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En halsning fran Olga Grénvall Lund, Reformatens Generalsekreterare

Kdra vdnner,

Sensommaren har évergatt i hdst och
det har varit en tid av bade allvar och
enorm handlingskraft. Svenska folket
har gatt till val, men den politiska
ovissheten kvarstar. Vi star redo att
prata med, paverka och stélla krav pa
beslutsfattarna. Nagot som kanns
viktigare an nagonsin.

Mitt i allt kanner jag en enorm
stolthet 6ver allt vi utrattat. Vi har
mott sa fantastiskt mycket folk ute i
landet och pa hemmaplan — fran
meningsfulla samtal i Jarva, Vaxjo,
Malmo och Goteborg till sprudlande
matgladje och framtidstro under var

matfestival Fira maten pa Tradgarden.

Nu lagger viien annu hogre vaxel for
att sprida Reformaten till en annu
bredare publik. Genom vart nysléppta
studiematerial och var Crash Course
vill vi ge manniskor enkla nycklar och
verktyg for att lara sig, organisera sig
och driva omstallningen lokalt. Pa tal
om Goteborg sa har vi dar nu etablerat
var forsta lokalgrupp!

Politiken stalls om langsamt, men var
rorelse vaxer snabbt — och
tillsammans gor vi skillnad pa riktigt.

Trevlig lasning!



Positiva
matsystem - for
manniskor, djur
och natur.



Paskynda en forskningsbaserad
omstallning av vara matmiljéer sa
det blir latt att producera och
konsumera ratt.

MISSION




FOKUS

1. Padrivare av politiska 2. En gransoverskridande 3. En valkomnande
styrmedel kopplade till motesplats som forenar folkrorelse for okat
hallbara matsystem mataktorer i reformation engagemang och kunskap
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Kansli

David Alexanderson Ronja Holmstrém
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BONDERAD

Joel Holmdahli
NordBruk

Marek Rolenec
FOR Fritidsodlingens
Riksorganisation

e M - > &2 -

Rosmarie Sundstrom
Andeisjorbruk Sverige

Raissa Kruse
Foreningen
Regenerativt Sverige

Hakan Carlborg

Foreningen Allkorn

Jonas Wangsten
Svenska Bonde- och
Smabrukarforbundet

Bonderadet ar en plattform fér svenska bondeorganisationer som delar
var tro pa rattvisa matsystem byggda pa matsuveradnitet och
agroekologiska principer. Idag samlar vi sex organisationer: NordBruk,
Foreningen Regenerativt Sverige, Andelsjordbruk Sverige, Féreningen
Allkorn, FOR Fritidsodlingens Riksorganisation och Svenska Bonde- och
Smabrukarforbundet. Var och en av dem driver redan sitt eget viktiga
arbete sedan lange, men genom Bonderadet kan vi gora det
tillsammans, som en enad allians med en gemensam rost gentemot
beslutsfattare, media och allmanhet. Det ar den samlade styrkan som
ar det nya.

"FOr oss som producenter dr det hdar en mojlighet att fa ett forum att
trdaffa de andra bondeorganisationerna, en plattform som vi har haft
svdrt att fa till pa egen hand. Vi har ocksa ett behov av att fa horas i
debatten, hos konsumenter och vanligt folk.'

Joel Holmdahl, foretradare for NordBruk och ordférande i Bonderadet
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FORSKARRAD

Reformatens arbete ska vara forskningsbaserat,
det ar karnan i var mission. Darfér har vi samlat
forskare fran en bredd av discipliner i
Forskarradet, en gemensam kunskapsbas som
starker hela var verksamhet. Forskarradet
granskar och kvalitetssakrar Reformatens
underlag och bidrar till att ge hela rorelsen en
gemensam vetenskaplig grund att sta pa.

"Utan organisationer som Reformaten skulle
inget hdnda! Vi forskare kan sitta pd vdra
kammare och snickra pd 10sningar, men om
ingen driver fordndring ute i verkligheten
hdnder inget.”

Elin R60s, Lektor, Sveriges Lantbruksuniversitet

o

Amanda Wood
Forskare,
transformation av
matsystem, Sveriges
lantbruksuniversitet

Stefan Swartling

Peterson

Professor vid
Institutionen for global
folkhalsa, Karolinska
institutet

Katarina Graffman Jorgen Larsson
Fil Dr kulturantropologi, Senior forskare, Fysisk
Uppsala universitet resursteori och
miljoévetenskap,
Chalmers tekniska
hégskola

A

Magnus Westling
Bitradande lektor,
hallbar gastronomi,
Orebro universitet,
campus Grythyttan

Elin RO0s
Universitetslektor,
och Miljévetenskap, produktion och mark,

Lunds universitet Sveriges
lantbruksunivetlsjltet

Hakan Wallander

Karin Gerhardt
Senior Lecturerin Food  Forskar vid centrum féor  Professor i Markbiologi

Cristopher Turner

Systems and Public biologisk mangfald,
Health Nutrition, Sveriges
University of Greenwich lantbruksuniversitet
/ Lunds universitet



[ FOKUS: Ett urval av vdra pdgdaende projekt

Reformaten

finansieras framforallt

genom projektmedel
och arbetar inom de
olika fokusomradena
genom separata
projekt.

Under detta kvartal
startades inga nya
projekt, men vi fick
beviljat projektmedel
fran Vinnova for en
forstudie for ett
fordjupat samarbete
med den brittiska
organisationen Bite
Back.

PROJEKT

PLATE

Mission
Matmilj6

Team
Reformaten -
Vinna Halsa

Ghana Plate

Platsaktivering
for
matsystemsom
stallning

FINANSIAR

FORMAS

Vinnova

Poskodstiftelsen

Ghana Food
Movement

Region Stockholm

DATUM

2025-2028

2023-2027

2025-2027

2026

2026

BESKRIVNING

Reformaten ar en av 16 kdrnpartners. Just nu gérs Matbarometern i
ramen av detta projekt.

Genom innovationsplattformen arbetar vi for radikal transformation av
matmiljéer med en bredd av aktérer (bl.a. skolungdomar, forskare &
beslutsfattare)

| detta projekt fokuserar vi pa att bygga upp Reformaten som
organisation genom struktur, processer & rutiner, samt bygger och
lanserar en aktivitetsplatform.

Reformaten stddjer var kompisorganisation Ghana Food Movement,
baserad i Accra, genom att bygga deras projektlogik och férandringsteori.

Detta ar en forstudie som underséker mojligheten att aktivera flera
platser i matsystemsomstallningen. 12
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Kvartalet 1 korthet

Under det gangna kvartalet har Reformaten fokuserat pa folkbildning, att férena och mobilisera aktérer, ’ ’
och politisk paverkan. Har ar en sammanfattning av vad vi astadkommit tillsammans: 7

e Lansering av Matsystemsrapporten som samlar nyckeldata och visar hur dagens matsystem paverkar |
manniskor, djur och natur.

Lansering av var digitala Crash Course, baserad pa Matsystemsrapporten, riktad till allmanheten.

Lansering av studiematerial fér guide for studiecirklar (med stéd fran ABF).

Sommar iJarva: Genomférde workshops och praktiska odlingsaktiviteter tillsammans med barn.

Forelasning pa SLU.

Lansering av var forsta kvartalsrapport (for Q2).

Arrangerade den arliga matfestivalen Fira maten pa Tradgarden i Stockholm.

Deltog i de stora klimatdemonstrationerna i Stockholm och Goteborg.

Arrangerade gemensamma matlagningstraffar i Stockholm (tillsammans med Pasta by Jen) och i

Goéteborg.

Deltog i Frihamnsdagarna i Goteborg.

e Arrangerade panelsamtal och presenterade arets Matbarometer vid Mat26 i Vaxjo.

e |Inom platsaktiveringsprojektet for Region Stockholm genomfdrde vi 17 djupintervjuer med bl.a.
Rebellmammorna Sédermalm, Odla lhop, AMF Fastigheter, S6dermalms stadsdelsférvaltning, LEADER
Stockholmsbygd, Yalla Rinkeby, Bondens marknad och Agro Stockholm.

e Gick med i en strategisk samverkansgrupp for EU:s jordbrukspolitik tillsammans med
Naturskyddsférenigen, Regenerativt Sverige, Ekologiska Lantbrukarna, Albaeco och Regenerator.

e Gjorde var forsta lokala Matbarometer i Malmo dar lokalpolitiken granskades.




1. Padrivare av politiska styrmedel

KAN POLITIKEN GORA MER?

PELLE BENGTSBERG
PAVERKANANSVARIG

L 2 2 0O oo
Politiken mdste gora mer

Reformaten arbetar pa tva fronter samtidigt. Vi stéttar uppbyggnaden av nya, positiva matsystem
genom att ge dem legitimitet, politiskt utrymme och ratt férutsattningar att vaxa. Parallellt arbetar
vi for att reglera och skademinimera det konventionella systemets mest skadliga effekter, for att
skydda barn och jordar. Det ar tva sidor av samma férandring, och bada ar nédvandiga. Politisk
systemférandring tar tid, men den sker, och den sker nar ratt aktérer ar i ratt rum med ratt underlag

vid ratt tillfalle. Det ar dar Reformaten finns.
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1. Padrivare av politiska styrmedel

Vi paverkade

01

Dialog

Detta kvartal har vi lagt extra
fokus pa granskning istallet for
dialog med beslutsfattare om
politiska styrmedel.

Action Map

Reformatens publika databas for
styrmedel har under kvartalet natt
129 listade exempel pa policy

01

129

8/8

01

Granskning

Var politiska granskning
Matbarometern har under
kvartalet besvarats av 16
alla kommunpartier i Malmo



1. Padrivare av politiska styrmedel

I fokus: Lokal Matbarometer

Matupproret bestdende av Rebellmammorna och
Reformaten har utfért den forsta lokala Matbarometern i
Malmé. Dessutom gjorde Reformaten ett panelsamtal

Barometerns fyra fragor
e Fraga 1:Vill ni skydda mer

med Vaxjds lokala politiker!

Genom att granska de lokala partierna i kommunerna
kan invanarna fa insyn i hur partierna tanker och
resonerar. Den lokala férankringen skapar
forutsattningar for medborgarna att paverka sin egen
matmiljé samt jordens och manniskors halsa.

Matupproret har lanserat politiska krav pa nationell,
regional och kommunal niva. Fér férsta gangen har de
lokala kraven granskats pa lokal niva. Till exempel fick
partierna i Malmés kommunfullmaktige svara pa fyra
fragor om hallbar matpolitik. Kolla in resultatet fran
Matupprorets forsta lokala Matbarometer

Las Matbarometern Malma har:
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jordbruksmark fran
exploatering/bebyggelse och ge
jordbruksmarken ett starkare och
mer langsiktigt skydd?

Fraga 2: Ska ni fortsatta att
vidareutveckla hallbara offentliga
maltider, 6ka andelen hallbart
producerad och ekologisk mat i
skolor, férskolor och aldreomsorg
och starka kompetensen kring
hallbara maltider?

Fraga 3: Vill ni framja lokal
livsmedelsforsorjning, 6ka inkdp av
lokalt och hallbart producerad mat
inom offentlig upphandling och
underlatta fér lokala producenter?
Fraga 4:Hur vill ert parti arbeta med
maten, livsmedelsproduktionen och
jordbruksmarken inom kommunen? 17


https://www.matupproret.nu/resurser
https://www.matupproret.nu/resurser
https://www.matupproret.nu/resurser

2.Motesplats

¢

Reformaten forenar

Reformaten ar en granséverskridande métesplats som férenar mataktdrer i reformation. Vi tror att
férandring sker snabbare nar ratt manniskor méts, utbyter kunskap och bygger allianser éver
granser, mellan sektorer, discipliner och geografier. Genom att samla forskare, producenter,
konsumenter, entreprendrer och beslutsfattare under samma tak skapar vi de samarbeten och den
gemensamma kraft som matsystemsomstallningen kraver.

Motesplats Reformation

18




2.Motesplats
Vi mottes

Gdster

Antalet gaster sammanslaget pa

11 vara event under kvartalet 1 O

02

02 02

Event 1139 Nya vinner

Antal event som vi har arrangerat

. L. Antalet organisationer som vi nu
och bjudit in till under kvartalet

har format nya relationer med



I fokus: Fira maten

Under kvartalet arrangerade Reformaten’den arliga
matfestivalen Fira maten pa Tradgarden i Stockholm, i
samband med den stora klimatdemonstrationen.

Dagen bjod pa ett fullspdckat program dar vi
presenterade var nya matsystemsrapport och crash
course, den senaste Matbarometern och arrangerade
en politikerutfragning med fokus pa hallbara
matsystem och starkt beredskap, med direkt
feedback fran Bonderadet.

Festivalen férenade allvar med matgladje: besdkarna
kunde njuta av god mat och naturvin, delta i
smaksensorik med Slow Food eller odla artskott i
barnhérnan. Fira maten blev en uppskattad
motesplats som  samlade  klimatengagerade,
matéalskare och politiker under en och samma dag.

Eventet drog 581 besdkare.




2.Motesplats |
Vi har deltagit i flera néitverk
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3.Folkrorelse

Hur skapar vi en folkrorelse?

Reformaten ar en opinionsbildande folkrérelse med malet att stalla om till positiva matsystem. For
att na dit tror vi att vi behdver vara manga som som jobbar tillsammans, har ratt kunskap och
engagemang att driva vara viktiga fragor. Vi ar manga i Team Reformaten, och blir fler och fler som
engagerar oss volontart. For att nd sa manga som méjligt sprider vi kunskap via vara egna sociala
kanaler, stéller upp pa intervjuer och skriver debattartiklar, skickar ut nyhetsbrev, haller i
webinarium och pratar pa olika event. Men vi arrangerar aven foreldsningar och andra aktiviteter och
deltariolika natverk och kunskapsutbyten med andra organisationer.

Recilience

Engagemang Kunskap

22




3.Folkrorelse

Vi engagerade fler

124

01

Antal volontdrer

Antal aktiva volontarer i var
databas

Volontdrgrupper

Ett urval av vara aktiva grupper

02

Biblioteket
Lokalgrupp - Gbg
Action Map
Fira maten
SoMe
Vi lagar tillsammans
Goda nyheter
Affarsutveckling

Jag engagerar mig for vdra
barns rdtt till en hallbar
och rattvis planet.

Eli Vindes, Projektledare &
Fotograf

23



3.Folkrorelse

Vi spred kunskap

Prenumeranter

Antal som prenumererar
pa Reformatens

1 2 8 k nyhetsbrev

03

03

SoMe 976

Antal unika konton som
Reformaten nadde pa Instagram
och LinkedIn

240

03

Ahordare

Antal
forelasningsdeltagare

Nyutbildade

Antal som tagit
Reformatens crash
course | matsystemet

03
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3.Folkrorelse

Vi ndadde ut i media

LandLantbruk

Debatt

Livsmedelsberedskap kraver ett
omsesidigt ansvar

Livsmedelsberedskap kraver ett 0msesidigt ansvar: bonder som Kan producera god mat och
varda marken och ett samhalle som ger dem langsiktiga villkor. Det skriver Olga Gronvall
Lund, Reformaten, och Tatjana Boric-Persson, Matupproret och Rebellmammorna.

Uppdaterad: 25 augusti 2026 kl 14:17 D Kommentera D Spara l'l] Dela
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3.Folkrorelse

S
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Vi trdffades

DIEC

12:15-1%;
B R DER PROF

Malmo
Matupproret

pd olika
platser

Vaxjo
Ma_t26

Goteborg

du Frihamnsdagarna,
meje. matlagningsaktivitet,
e klimatdemonstration

Alnarp

Stockholm Foérelasning for SLU

Fira maten, Den stora
klimatdemonstrationen,
Sommar i Jarva, Vi lagar

tillsammans

ey
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I fokus: Reformaten G

Under aret har Reformatens forsta lokala avstickare
tagit form — Reformaten Gdteborg. Initiativet markerar
en viktig milstolpe i var spridning 6ver landet och visar
hur Reformatens modell, material och metodik kan
Oversattas till lokalt engagemang

Gruppen formades genom Reformatens centrala
volontarmoten, dar engagerade personer med olika
bakgrunder fann varandra. Genom att tidigt kartlagga
det lokala omstallningslandskapet etablerade
gruppen ett strategiskt samarbete med
Omstallningslabbet i Géteborg, som nu fungerar som
deras bas for m6ten och arrangemang.

Lokalgruppen skapar en direkt lank mellan
Reformatens nationella arbete och den lokala
kontexten. Under kvartalet genomférdes gruppens
forsta storre publika insats pa Frihamnsdagarna, dar
de arrangerade panelsamtal, workshops och bjod pa
smakprover baserade pa lokala ravaror fran
Gardslagret.

oteborg

Framat

Framat ligger fokuset pa att starka
kopplingarna till det konkreta jordbruket
runt Géteborg.

Gruppen planerar bland annat att
kartlagga och besOka stadsnara
mikrogardar samt utforska nya lokala
samverkans- och distributionskanaler
for hallbar mat.

Etableringen visar att det finns en stark
efterfragan pa lokala motesplatser for
matsystemsfragor och lagger grunden
for fler lokalgrupper framéver.

27



I fokus: Studiematerial

Som en del av initiativet Matupproret har Reformaten
under kvartalet lanserats ett helt nytt studiematerial
och en guide foér studiecirklar, framtaget med
finansiering och stéd fran Studieférbundet ABF.

Materialet syftar till att ge manniskor verktyg att
tillsammans forsta, reflektera Over och férandra
dagens matsystem.

Satsningen har snabbt vackt intresse och ger redan
direkt effekt ute i landet. Tack vare det nya materialet
startar flera studiecirklar under hosten, bland annat i
Stockholm, H6gands och Trollhattan, dar deltagare
mots for att bygga gemenskap och driva lokalt
engagemang for rattvisa och hallbara matsystem.

Projektet leddes av Flynn Smedman.

EN LUNCHFORELASNING MED ABF

L0111 11dLCI

BROD

Framat

Lokala studiecirklar startas under
hosten.

Intresserad att starta en egen
studiecirkel? Material och guide finns
att ladda ner har.

28


https://drive.google.com/drive/folders/1LZAaY4f8UVn4CXZOPprOI9CHsoKAoLnn?usp=drive_link

Antal
medlemmar

Vi ar otroligt stolta 6ver vad vi, Team Reformaten, har
astadkommit under kvartalet. Men arbetet ar langt fran
klart. Reformatens arbete finansieras idag framforallt av

projektmedel, men for att utveckla organisationen
langsiktigt och kunna géra mer behdver vi hjalp.

Vi valkomnar bade dig som vill bli manadsgivare, ge en
mindre donation - eller kanske mer. Stotta oss har.

Har du egna idéer?

Kontakta oss pa info@reformaten.com



https://reformaten.com/se/stod-oss/
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