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Kära vänner,
Sensommaren har övergått i höst och
det har varit en tid av både allvar och
enorm handlingskraft. Svenska folket
har gått till val,  men den politiska
ovissheten kvarstår. Vi står redo att
prata med, påverka och ställa krav på
beslutsfattarna. Något som känns
viktigare än någonsin.

Mitt i allt känner jag en enorm
stolthet över allt vi uträttat. Vi har
mött så fantastiskt mycket folk ute i
landet och på hemmaplan – från
meningsfulla samtal i Järva, Växjö,
Malmö och Göteborg till sprudlande
matglädje och framtidstro under vår
matfestival Fira maten på Trädgården. 

En hälsning från Olga Grönvall Lund, Reformatens Generalsekreterare

Nu lägger vi i en ännu högre växel för
att sprida Reformaten till en ännu
bredare publik. Genom vårt nysläppta
studiematerial och vår Crash Course
vill vi ge människor enkla nycklar och
verktyg för att lära sig, organisera sig
och driva omställningen lokalt. På tal
om Göteborg så har vi där nu etablerat
vår första lokalgrupp!

Politiken ställs om långsamt, men vår
rörelse växer snabbt – och
tillsammans gör vi skillnad på riktigt.

Trevlig läsning!
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VÅR 
VISION

Positiva
matsystem - för
människor, djur
och natur.
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Påskynda en forskningsbaserad
omställning av våra matmiljöer så
det blir lätt att producera och
konsumera rätt.

VÅR 

MISSION
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FOKUS

OMRÅDEN

2. En gränsöverskridande
mötesplats som förenar
mataktörer i reformation

1. Pådrivare av politiska
styrmedel kopplade till
hållbara matsystem 

3. En välkomnande
folkrörelse för ökat
engagemang och kunskap
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TEAM
REFOR
MATEN

Olga Grönvall Lund
Generalsekreterare

Magdalena Worrman
Verksamhetsledare

Bex Martin
Projektledare

Otto Decker
Projektledare

David Alexanderson
Projektledare

Ronja Holmström
Projektledare

Kansli
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TEAM
REFOR
MATEN

Jonas Bane
Ordförande

Monica Carlsson
Ledamot

Dan Herlin
Ledamot

Babak Shermond
Ledamot

Matthias Karthäuser
Ledamot

Emmy Hardebjer
Kassör

Styrelse
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TEAM
REFOR
MATEN

Volontärer
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Joel Holmdahl 
NordBruk

Rosmarie Sundström
Andelsjorbruk Sverige

Håkan Carlborg
Föreningen Allkorn

Marek Rolenec
FOR Fritidsodlingens

Riksorganisation

Raissa Kruse
Föreningen

Regenerativt Sverige 

Jonas Wangsten
Svenska Bonde- och

Småbrukarförbundet 

BONDERÅD
Bonderådet är en plattform för svenska bondeorganisationer som delar
vår tro på rättvisa matsystem byggda på matsuveränitet och
agroekologiska principer. Idag samlar vi sex organisationer: NordBruk,
Föreningen Regenerativt Sverige, Andelsjordbruk Sverige, Föreningen
Allkorn, FOR Fritidsodlingens Riksorganisation och Svenska Bonde- och
Småbrukarförbundet. Var och en av dem driver redan sitt eget viktiga
arbete sedan länge, men genom Bonderådet kan vi göra det
tillsammans, som en enad allians med en gemensam röst gentemot
beslutsfattare, media och allmänhet. Det är den samlade styrkan som
är det nya.

 "För oss som producenter är det här en möjlighet att få ett forum att
träffa de andra bondeorganisationerna, en plattform som vi har haft
svårt att få till på egen hand. Vi har också ett behov av att få höras i
debatten, hos konsumenter och vanligt folk."

Joel Holmdahl, företrädare för NordBruk och ordförande i Bonderådet
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Jörgen Larsson
Senior forskare, Fysisk

resursteori och
miljövetenskap,

Chalmers tekniska
högskola

Amanda Wood Stefan Swartling
Peterson

Professor vid
Institutionen för global
folkhälsa, Karolinska

institutet

Karin Gerhardt
Forskar vid centrum för

biologisk mångfald,
Sveriges

lantbruksuniversitet

Håkan Wallander
Professor i Markbiologi

och Miljövetenskap,
Lunds universitet 

Elin Röös

FORSKARRÅD
Reformatens arbete ska vara forskningsbaserat,
det är kärnan i vår mission. Därför har vi samlat
forskare från en bredd av discipliner i
Forskarrådet, en gemensam kunskapsbas som
stärker hela vår verksamhet. Forskarrådet
granskar och kvalitetssäkrar Reformatens
underlag och bidrar till att ge hela rörelsen en
gemensam vetenskaplig grund att stå på.

"Utan organisationer som Reformaten skulle
inget hända! Vi forskare kan sitta på våra
kammare och snickra på lösningar, men om
ingen driver förändring ute i verkligheten
händer inget.”

Elin Röös, Lektor, Sveriges Lantbruksuniversitet

Katarina Graffman
Fil Dr kulturantropologi,

Uppsala universitet

Cristopher Turner 
Senior Lecturer in Food

Systems and Public
Health Nutrition,

University of Greenwich
/ Lunds universitet

Magnus Westling
Biträdande lektor,

hållbar gastronomi,
Örebro universitet,
campus Grythyttan

Forskare,
transformation av

matsystem, Sveriges
lantbruksuniversitet

Universitetslektor,
produktion och mark,

Sveriges
lantbruksuniversitet
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PROJEKT FINANSIÄR DATUM BESKRIVNING

PLATE FORMAS 2025-2028
Reformaten är en av 16 kärnpartners. Just nu görs Matbarometern i
ramen av detta projekt.

Mission
Matmiljö

Vinnova 2023-2027
Genom innovationsplattformen arbetar vi för radikal transformation av
matmiljöer med en bredd av aktörer (bl.a. skolungdomar, forskare &
beslutsfattare)

Team
Reformaten -
Vinna Hälsa

Poskodstiftelsen 2025-2027
I detta projekt fokuserar vi på att bygga upp Reformaten som
organisation genom struktur, processer & rutiner, samt bygger och
lanserar en aktivitetsplatform.

Ghana Plate
Ghana Food
Movement

2026
Reformaten stödjer vår kompisorganisation Ghana Food Movement,
baserad i Accra, genom att bygga deras projektlogik och förändringsteori.

Platsaktivering
för
matsystemsom
ställning

Region Stockholm 2026
Detta är en förstudie som undersöker möjligheten att aktivera flera
platser i matsystemsomställningen.

Reformaten
finansieras framförallt
genom projektmedel
och arbetar inom de
olika fokusområdena
genom separata
projekt. 

Under detta kvartal
startades inga nya
projekt, men vi fick
beviljat projektmedel
från Vinnova för en
förstudie för ett
fördjupat samarbete
med den brittiska
organisationen Bite
Back.

I FOKUS: Ett urval av våra pågående projekt
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RESULTAT
KVARTALETS

Q3 2026
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Under det gångna kvartalet har Reformaten fokuserat på folkbildning, att förena och mobilisera aktörer,
och  politisk påverkan. Här är en sammanfattning av vad vi åstadkommit tillsammans:

Lansering av Matsystemsrapporten som samlar nyckeldata och visar hur dagens matsystem påverkar
människor, djur och natur.
Lansering av vår digitala Crash Course, baserad på Matsystemsrapporten, riktad till allmänheten.
Lansering av studiematerial för guide för studiecirklar (med stöd från ABF).
Sommar i Järva: Genomförde workshops och praktiska odlingsaktiviteter tillsammans med barn.
Föreläsning på SLU.
Lansering av vår första kvartalsrapport (för Q2).
Arrangerade den årliga matfestivalen Fira maten på Trädgården i Stockholm.
Deltog i de stora klimatdemonstrationerna i Stockholm och Göteborg.
Arrangerade gemensamma matlagningsträffar i Stockholm (tillsammans med Pasta by Jen) och i
Göteborg.
Deltog i Frihamnsdagarna i Göteborg.
Arrangerade panelsamtal och presenterade årets Matbarometer vid Mat26 i Växjö.
Inom platsaktiveringsprojektet för Region Stockholm genomförde vi 17 djupintervjuer med bl.a.
Rebellmammorna Södermalm, Odla Ihop, AMF Fastigheter, Södermalms stadsdelsförvaltning, LEADER
Stockholmsbygd, Yalla Rinkeby, Bondens marknad och Agro Stockholm.
Gick med i en strategisk samverkansgrupp för EU:s jordbrukspolitik tillsammans med
Naturskyddsförenigen, Regenerativt Sverige, Ekologiska Lantbrukarna, Albaeco och Regenerator.
Gjorde vår första lokala Matbarometer i Malmö där lokalpolitiken granskades.

Kvartalet i korthet
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Odla fram Reglera bort

Politiken måste göra mer
Reformaten arbetar på två fronter samtidigt. Vi stöttar uppbyggnaden av nya, positiva matsystem
genom att ge dem legitimitet, politiskt utrymme och rätt förutsättningar att växa. Parallellt arbetar
vi för att reglera och skademinimera det konventionella systemets mest skadliga effekter, för att
skydda barn och jordar. Det är två sidor av samma förändring, och båda är nödvändiga. Politisk
systemförändring tar tid, men den sker, och den sker när rätt aktörer är i rätt rum med rätt underlag
vid rätt tillfälle. Det är där Reformaten finns.

1.Pådrivare av politiska styrmedel

15



Action Map

Dialog Granskning

01

Detta kvartal har vi lagt extra
fokus på granskning istället för
dialog med beslutsfattare om

politiska styrmedel. 

01

Reformatens publika databas för
styrmedel har under kvartalet nått

129 listade exempel på policy 

129
Vår politiska granskning

Matbarometern har under
kvartalet besvarats av 

alla kommunpartier i Malmö

01

Vi påverkade 
1.Pådrivare av politiska styrmedel
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I fokus:  Lokal Matbarometer 
Matupproret bestående av Rebellmammorna och
Reformaten har utfört den första lokala Matbarometern i
Malmö. Dessutom gjorde Reformaten ett panelsamtal
med Växjös lokala politiker!

Genom att granska de lokala partierna i kommunerna
kan invånarna få insyn i hur partierna tänker och
resonerar. Den lokala förankringen skapar
förutsättningar för medborgarna att påverka sin egen
matmiljö samt jordens och människors hälsa.

Matupproret har lanserat politiska krav på nationell,
regional och kommunal nivå. För första gången har de
lokala kraven granskats på lokal nivå. Till exempel fick
partierna i Malmös kommunfullmäktige svara på fyra
frågor om hållbar matpolitik. Kolla in resultatet från
Matupprorets första lokala Matbarometer 

Läs Matbarometern Malmö här:

Barometerns fyra frågor 
Fråga 1: Vill ni skydda mer
jordbruksmark från
exploatering/bebyggelse och ge
jordbruksmarken ett starkare och
mer långsiktigt skydd?
Fråga 2: Ska ni fortsätta att
vidareutveckla hållbara offentliga
måltider, öka andelen hållbart
producerad och ekologisk mat i
skolor, förskolor och äldreomsorg
och stärka kompetensen kring
hållbara måltider?
Fråga 3: Vill ni främja lokal
livsmedelsförsörjning, öka inköp av
lokalt och hållbart producerad mat
inom offentlig upphandling och
underlätta för lokala producenter?
Fråga 4: Hur vill ert parti arbeta med
maten, livsmedelsproduktionen och
jordbruksmarken inom kommunen? 17

1.Pådrivare av politiska styrmedel

https://www.matupproret.nu/resurser
https://www.matupproret.nu/resurser
https://www.matupproret.nu/resurser


Mötesplats Reformation

Reformaten förenar
Reformaten är en gränsöverskridande mötesplats som förenar mataktörer i reformation. Vi tror att
förändring sker snabbare när rätt människor möts, utbyter kunskap och bygger allianser över
gränser, mellan sektorer, discipliner och geografier. Genom att samla forskare, producenter,
konsumenter, entreprenörer och beslutsfattare under samma tak skapar vi de samarbeten och den
gemensamma kraft som matsystemsomställningen kräver.

2.Mötesplats
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Gäster

Event Nya vänner 

02

Antal event som vi har arrangerat
och bjudit in till under kvartalet

02

Antalet gäster sammanslaget på
våra event under kvartalet

Antalet organisationer som vi nu
har format nya relationer med 

02

Vi möttes
2.Mötesplats

19
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1139
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I fokus:  Fira maten
Under kvartalet arrangerade Reformaten¨den årliga  
matfestivalen Fira maten på Trädgården i Stockholm, i
samband med den stora klimatdemonstrationen. 

Dagen bjöd på ett fullspäckat program där vi
presenterade vår nya matsystemsrapport och crash
course, den senaste Matbarometern och arrangerade
en politikerutfrågning med fokus på hållbara
matsystem och stärkt beredskap, med direkt
feedback från Bonderådet.

Festivalen förenade allvar med matglädje: besökarna
kunde njuta av god mat och naturvin, delta i
smaksensorik med Slow Food eller odla ärtskott i
barnhörnan. Fira maten blev en uppskattad
mötesplats som samlade klimatengagerade,
matälskare och politiker under en och samma dag. 

Eventet drog 581 besökare.



Grupp för samverkan

Vi  har deltagit i flera viktiga nätverk

2.Mötesplats
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Engagemang Kunskap

Hur skapar vi en folkrörelse?
Reformaten är en opinionsbildande folkrörelse med målet att ställa om till positiva matsystem. För
att nå dit tror vi att vi behöver vara många som som jobbar tillsammans, har rätt kunskap och
engagemang att driva våra viktiga frågor. Vi är många i Team Reformaten, och blir fler och fler som
engagerar oss volontärt. För att nå så många som möjligt sprider vi kunskap via våra egna sociala
kanaler, ställer upp på intervjuer och skriver debattartiklar, skickar ut nyhetsbrev, håller i
webinarium och pratar på olika event. Men vi arrangerar även föreläsningar och andra aktiviteter och
deltar i olika nätverk och kunskapsutbyten med andra organisationer. 

3.Folkrörelse
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01

02

Vi engagerade fler

Volontärgrupper

Antal volontärer
Antal aktiva volontärer i vår

databas

Ett urval av våra aktiva grupper

Biblioteket
Lokalgrupp - Gbg

Action Map 
Fira maten

SoMe
Vi lagar tillsammans

Goda nyheter 
Affärsutveckling 

3.Folkrörelse

Jag engagerar mig för våra
barns rätt till en hållbar

och rättvis planet.“ ”Eli Vindes, Projektledare &
Fotograf

23
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Prenumeranter

SoMe Åhörare

03

Antal unika konton som
Reformaten nådde på Instagram

och LinkedIn

03

Antal som prenumererar
på  Reformatens

nyhetsbrev

Antal
föreläsningsdeltagare

03

Vi spred kunskap
3.Folkrörelse

24

128k

976

240

Nyutbildade

03

Antal som tagit
Reformatens crash

course i matsystemet
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Vi nådde ut i media
3.Folkrörelse
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Malmö
Matupproret

Lokal Matbarometer

Växjö
Mat26

Göteborg

Frihamnsdagarna,
matlagningsaktivitet,
klimatdemonstration

Stockholm

Fira maten, Den stora
klimatdemonstrationen,
Sommar i Järva, Vi lagar

tillsammans

Alnarp

Föreläsning för SLU

26

3.Folkrörelse

Vi träffades 
på olika 
platser



I fokus: Reformaten Göteborg
Under året har Reformatens första lokala avstickare
tagit form – Reformaten Göteborg. Initiativet markerar
en viktig milstolpe i vår spridning över landet och visar
hur Reformatens modell, material och metodik kan
översättas till lokalt engagemang

Gruppen formades genom Reformatens centrala
volontärmöten, där engagerade personer med olika
bakgrunder fann varandra. Genom att tidigt kartlägga
det lokala omställningslandskapet etablerade
gruppen ett strategiskt samarbete med
Omställningslabbet i Göteborg, som nu fungerar som
deras bas för möten och arrangemang.

Lokalgruppen skapar en direkt länk mellan
Reformatens nationella arbete och den lokala  
kontexten. Under kvartalet genomfördes gruppens
första större publika insats på Frihamnsdagarna, där
de arrangerade panelsamtal, workshops och bjöd på
smakprover baserade på lokala råvaror från
Gårdslagret.

Framåt

Framåt ligger fokuset på att stärka
kopplingarna till det konkreta jordbruket
runt Göteborg. 

Gruppen planerar bland annat att
kartlägga och besöka stadsnära
mikrogårdar samt utforska nya lokala
samverkans- och distributionskanaler
för hållbar mat. 

Etableringen visar att det finns en stark
efterfrågan på lokala mötesplatser för
matsystemsfrågor och lägger grunden
för fler lokalgrupper framöver.
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I fokus: Studiematerial
Framåt

28

Som en del av initiativet Matupproret har Reformaten
under kvartalet lanserats ett helt nytt studiematerial
och en guide för studiecirklar, framtaget med
finansiering och stöd från Studieförbundet ABF. 

Materialet syftar till att ge människor verktyg att
tillsammans förstå, reflektera över och förändra
dagens matsystem.

Satsningen har snabbt väckt intresse och ger redan
direkt effekt ute i landet. Tack vare det nya materialet
startar flera studiecirklar under hösten, bland annat i
Stockholm, Höganäs och Trollhättan, där deltagare
möts för att bygga gemenskap och driva lokalt
engagemang för rättvisa och hållbara matsystem.

Projektet leddes av Flynn Smedman. 

Lokala studiecirklar startas under
hösten.

Intresserad att starta en egen
studiecirkel? Material och guide finns
att ladda ner här.

https://drive.google.com/drive/folders/1LZAaY4f8UVn4CXZOPprOI9CHsoKAoLnn?usp=drive_link
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17

Antal 
månadsgivare

Antal 
medlemmar

Vi är otroligt stolta över vad vi, Team Reformaten, har
åstadkommit under kvartalet. Men arbetet är långt från

klart. Reformatens arbete finansieras idag framförallt av
projektmedel, men för att utveckla organisationen

långsiktigt och kunna göra mer behöver vi hjälp. 

Vi välkomnar både dig som vill bli månadsgivare, ge en
mindre donation - eller kanske mer. Stötta oss här.

Har du egna idéer?   
 

Kontakta oss på info@reformaten.com

Stötta
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