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Brev fran Reformatens
generalsekreterare

Om organisationen

Kvartalets resultat

Avslut




En halsning fran Olga Grénvall Lund, Reformatens Generalsekreterare

Kdra vdnner,

Det rader ingen tvekan om att det
ar kris och att behovet att stalla
om ar starkare an nagonsin.

Men mitt i allt detta ar jag sa
otroligt stolt, for OJ vad mycket
som har hant hos oss pa
Reformaten det har kvartalet!

Vi har lanserat nasta fas av
Matupproret och klivit upp pa
scenen i Almedalen for att géra
det glasklart: mat ar demokrati.

Vi har deltagit i Energy Cities i
Portugal, mott engagerade roster
ute i landet fran Hassleholm till
Umea, drivit fragan om férbud mot
skrapmatreklam riktad mot barn,
arrangerat sprudlande
matlagningskvallar och firat lokal
matsuveranitet pa var Summer
Food Fest.

Och bast av allt: Vi blir fler och nar
fler.

Trevlig lasning!



Positiva

matsystem - for

manniskor, djur
ch natur.



Paskynda en forskningsbaserad
omstallning av vara matmiljéer sa
det blir latt att producera och
konsumera ratt.

MISSION
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1. Pa drivare av politiska 2. En gransoverskridande 3. En valkomnande
styrmedel kopplade till motesplats som forenar folkrorelse for okat
hallbara matsystem mataktorer i reformation engagemang och kunskap




i .

Olga Gronvall Lund  Magdalena Worrman Bex Martin
Generalsekreterare Verksamhetsledare Projektledare
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Projektledare Projektledare Projektledare



Jonas Bane Monica Carlsson Dan Herlin
Ordférande Ledamot Ledamot

TEAM
REFOR
MATEN

Styrelse

N
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Babak Shermond Matthias Karthduser Emmy Hardebjer
Ledamot Ledamot Kassor
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BONDERAD

Joel Holmdahli
NordBruk

Marek Rolenec
FOR Fritidsodlingens
Riksorganisation

e | Z —

Rosmarie Sundstrom
Andeilsjorbruk Sverige

Raissa Kruse
Foreningen
Regenerativt Sverige

Hakan Carlborg

Foreningen Allkorn

Jonas Wangsten
Svenska Bonde- och
Smabrukarforbundet

Bonderadet ar en plattform fér svenska bondeorganisationer som delar
var tro pa rattvisa matsystem byggda pa matsuveradnitet och
agroekologiska principer. Idag samlar vi sex organisationer: NordBruk,
Foreningen Regenerativt Sverige, Andelsjordbruk Sverige, Féreningen
Allkorn, FOR Fritidsodlingens Riksorganisation och Svenska Bonde- och
Smabrukarforbundet. Var och en av dem driver redan sitt eget viktiga
arbete sedan lange, men genom Bonderadet kan vi gora det
tillsammans, som en enad allians med en gemensam rost gentemot
beslutsfattare, media och allmanhet. Det ar den samlade styrkan som
ar det nya.

"FOr oss som producenter dr det hdar en mojlighet att fa ett forum att
trdaffa de andra bondeorganisationerna, en plattform som vi har haft
svdrt att fa till pa egen hand. Vi har ocksa ett behov av att fa horas i
debatten, hos konsumenter och vanligt folk.'

Joel Holmdahl, foretradare for NordBruk och ordférande i Bonderadet
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FORSKARRAD

Reformatens arbete ska vara forskningsbaserat,
det ar karnan i var mission. Darfér har vi samlat
forskare fran en bredd av discipliner i
Forskarradet, en gemensam kunskapsbas som
starker hela var verksamhet. Forskarradet
granskar och kvalitetssakrar Reformatens
underlag och bidrar till att ge hela rorelsen en
gemensam vetenskaplig grund att sta pa.

"Utan organisationer som Reformaten skulle
inget hdnda! Vi forskare kan sitta pd vdra
kammare och snickra pd 10sningar, men om
ingen driver fordndring ute i verkligheten
hdnder inget.”

Elin R60s, Lektor, Sveriges Lantbruksuniversitet

'

Amanda Wood
Forskare,
transformation av
matsystem, Sveriges
lantbruksuniversitet

=

Stefan Swartling

Peterson

Professor vid
Institutionen for global
folkhalsa, Karolinska
institutet

Katarina Graffman Jorgen Larsson
Fil Dr kulturantropologi, Senior forskare, Fysisk
Uppsala universitet resursteori och
miljévetenskap,
Chalmers tekniska
hégskola

A\

Magnus Westling
Bitradande lektor,
hallbar gastronomi,
Orebro universitet,
campus Grythyttan

Elin RO0s
Universitetslektor,
och Miljévetenskap, produktion och mark,

Lunds universitet Sveriges
lantbruksunivetlsjltet

Hakan Wallander

Karin Gerhardt
Senior Lecturerin Food  Forskar vid centrum féor  Professor i Markbiologi

Cristopher Turner

Systems and Public biologisk mangfald,
Health Nutrition, Sveriges
University of Greenwich lantbruksuniversitet
/ Lunds universitet



[ FOKUS: Ett urval av vdra pdgdaende projekt

Reformaten
finansieras framforallt
genom projektmedel
och arbetar inom de
olika fokusomradena
genom separata
projekt.

Under detta kvartal
startades tvda nya
projekt. Tack vare ny
finansiering fran
Ghana Food
Movement och Region
Stockholm  har i
utdbkat kansliet med
tva personer.

PROJEKT

PLATE

Mission
Matmilj6

Team
Reformaten -
Vinna Halsa

Ghana Plate

Platsaktivering
for
matsystemsom
stallning

FINANSIAR

FORMAS

Vinnova

Poskodstiftelsen

Ghana Food
Movement

Region Stockholm

DATUM

2025-2028

2023-2027

2025-2027

2026

2026

BESKRIVNING

Reformaten ar en av 16 kdrnpartners. Just nu gérs Matbarometern i
ramen av detta projekt.

Genom innovationsplattformen arbetar vi for radikal transformation av
matmiljéer med en bredd av aktérer (bl.a. skolungdomar, forskare &
beslutsfattare)

| detta projekt fokuserar vi pa att bygga upp Reformaten som
organisation genom struktur, processer & rutiner, samt bygger och
lanserar en aktivitetsplatform.

Reformaten stédjer var kompisorganisation Ghana Food Movement,
baserad i Accra, genom att bygga deras projektlogik och férandringsteori.

Detta ar en forstudie som undersdker méjligheten att aktivera flera
platser i matsystemsomstallningen. 12
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1. Padrivare av politiska styrmedel

Politiken mdaste gora mer

Reformaten arbetar pa tva fronter samtidigt. Vi stéttar uppbyggnaden av nya, positiva matsystem
genom att ge dem legitimitet, politiskt utrymme och ratt férutsattningar att vaxa. Parallellt arbetar
vi for att reglera och skademinimera det konventionella systemets mest skadliga effekter, for att
skydda barn och jordar. Det ar tva sidor av samma férandring, och bada ar nédvandiga. Politisk
systemférandring tar tid, men den sker, och den sker nar ratt aktérer ar i ratt rum med ratt underlag

vid ratt tillfalle. Det ar dar Reformaten finns.

Odia fram Reglera bort

14




1. Padrivare av politiska styrmedel

Vi paverkade

01

Dialog

Vid 6 tillfallen har vi arrangerat
dialog for beslutsfattare kring
konkreta policyforslag

Action Map

Reformatens publika databas for
styrmedel har under kvartalet natt
119 listade exempel pa policy

01

119

100%

01

Granskning

Var politiska granskning
Matbarometern har under
kvartalet besvarats av 15
alla riksdagspartier



1. Padrivare av politiska styrmedel

I fokus: Matbarometern

Under kvartalet har kansliet arbetat intensivt med
arets Matbarometer, vilken genomférs inom ramen for
det nationella forskningscentret PLATE som del av
kampanjen Matupproret. Barometern presenterar 12
politiska forslag och granskar hur varje riksdagsparti
staller sig till dem.

Forslagen har vi formulerat i samrad med Bonderadet,
Forskarradet och Rebellammorna. Det ar forsta
gangen som Reformaten sjalv lagger fram politiska
krav. Matbarometern 6.0 ar var sjatte arliga
barometer. En ny aktiveringssida har skapats for att
underlatta engagemang i rérelsen, utdver att bara
lasa rapporten.

Las Matbarometern 6.0

7alitarian dr
Aas mat-ratt

> %, Reformaten Fi:

LNPWLIO0JR

gtt ata

P10y |

stotta det l1vs-

viktiga arbetet
reformaten.com

Va
Ut Gty

o

Barometerns 12 forslag

Omfoérdela jordbruksstéden
Skydda alla fran gift i maten

Stod jordbrukets ekosystemtjanster
Oka ekologisk konsumtion och
produktion

Minska jordbrukets beroende av
fossila insatsvaror

Bryt matjattarnas
maktkoncentration
Matskattevaxla for jamlik halsa
Stark hem- och
konsumentkunskapen

Inratta ett oberoende
livsmedelspolitiskt rad

Erkann ratten till mat

Anta uppdraget for hallbar och
halsosam livsmedelskonsumstion
Reglera den skadliga reklamen

16


https://reformaten.com/matbarometern-2026/
https://reformaten.com/matbarometern-2026/

1. Padrivare av politiska styrmedel

I fokus: Almedalen

Almedalen &ar  Sveriges viktigaste politiska
motesplats, och Reformaten var pa plats. Under
veckan medverkade vi i Klimatklubbens talkshow, pa
Vetenskap och Allmanhets scen fér demokrati och
forskning, och pa Greenpeace stora scen dar
hundratals manniskor samlades. Vi arrangerade aven
Matupprorets egen programpunkt och hade
direktdialoger med beslutsfattare om matsystemets
framtid. En vecka dar vi syntes, hordes och paverkade
dar det hander.

Vdara budskap i Visby:

e Omstéllningen hander redan 6ver hela landet, det
ar det politiska stodet som saknas.

e Det finns exempel pa styrmedel fran hela véarlden,
Sverige ligger efter och behdver kavla upp
armarna.

e Acceptansen f6ér matsystemsstyrmedel ar hog
bland allmanheten.

Resultat

e Stor rackvidd med bred och
engagerad publik

e Positionering som rdst for rattvisa
och positiva matsystem

e Relationer starktes med relevanta
aktorer

17



2.Motesplats

¢

Reformaten forenar

Reformaten ar en granséverskridande métesplats som férenar mataktdrer i reformation. Vi tror att
férandring sker snabbare nar ratt manniskor méts, utbyter kunskap och bygger allianser éver
granser, mellan sektorer, discipliner och geografier. Genom att samla forskare, producenter,
konsumenter, entreprendrer och beslutsfattare under samma tak skapar vi de samarbeten och den
gemensamma kraft som matsystemsomstallningen kraver.

Motesplats Reformation

18




2.Motesplats
Vi mottes

02

Event

Antal event som vi har arrangerat
och bjudit in till under kvartalet

Gdster

Antalet gaster sammanslaget pa
vara event under kvartalet

02

655

24

02

Nya vdnner

Antalet organisationer som vi nu
har format nya relationer med

19



[ fokus: Matupproret

Under kvartalet lanserades kampanjen Matupproret
pa Bio Skandia i Stockholm infér en fullsatt salong.
Matupproret initierades av Rebellmammorna, som
kom till Reformaten med dvertygelsen att maten kan
ena klimatrorelsen. Alliansen ar naturlig, och
kampanjen engagerar idag manniskor Over hela
landet, med bonder och klimataktivister sida vid sida.

Kampanjen rér sig pa tva spar samtidigt: vad du som
individ kan gora i din vardag, ditt yrke och din
férening, och vilka politiska krav vi tillsammans stéller
pa beslutsfattare for ett rattvisare och mer hallbart
matsystem.

Se mer om Matupproret



https://www.matupproret.nu/
https://www.matupproret.nu/

2.Motesplats
Vi har deltagit i flera néitverk

'E N E R G Y c l 'I' l E S /Q Livsmedelsverket

Grupp for samverkan

((FE4
s & ) GOOD

* ~ GREEN FOOD
* 4ALL

g00 d f ood
EUROPEAN & DAYS OF ACTION




3.Folkrorelse

Hur skapar vi en folkrorelse?

Reformaten ar en opinionsbildande folkrorelse med malet att stalla om till positiva matsystem. For
att na dit tror vi att vi behdver vara manga som som jobbar tillsammans, har ratt kunskap och
engagemang att driva vara viktiga fragor. Vi ar manga i Team Reformaten, och blir fler och fler som
engagerar oss volontart. For att nd sa manga som méjligt sprider vi kunskap via vara egna sociala
kanaler, stéller upp pa intervjuer och skriver debattartiklar, skickar ut nyhetsbrev, haller i
webinarium och pratar pa olika event. Men vi arrangerar aven foreldasningar och andra aktiviteter och
deltariolika natverk och kunskapsutbyten med andra organisationer.

2

Engagemang Kunskap

22




3.Folkrorelse

Vi engagerade fler

Volontdrgrupper

Ett urval av vara aktiva grupper

101 :

Biblioteket
Matsystemsrapporten
Action Map
o1 Filmklubben
Fira maten
oo SoMe
Ant 2[1 VOIOHtEII‘ CI Vi lagar tillsammans
Goda nyheter
Affdarsutveckling

Antal aktiva volontarer i var
databas

Jag vill bidra tiil positiv
samhdllsutveckling, och ett
engagemang i Reformaten
mojliggor detta.
Felicia Sandberg Vilén,

Agronom

23



3.Folkrorelse

Vi spred kunskap

Prenumeranter

Antal som prenumererar pa

2491{ Reformatens nyhetsbrev

03

03

SoMe T7O4

Antal unika konton som
Reformaten nadde pa Instagram
och LinkedIn

440

03

Ahorare

Antal forelasningsdeltagare

24



3.Folkrorelse

Vi nddde ut brett 1 media

EXPRESSEY

DEBATT: Sa loser vi mat om
kriget kommer

Uppdaterad 10 apr 2026 kIl 08.53
Publicerad 7 apr 2026 kl 06.00

Den sittande regeringens strategi med 6kad produktion generellt,
inte minst av spannmal, missar malet.

Mer spannmal I6ser ingenting, skriver sex svenska
producentorganisationer.

m Nyheter Ledare Klimat Kultur Debatt

”Nu gror det fran ritt
hall - underifran”

Maja Alskog Bredberg anser att politikerna saknar visioner #ér ett hillbart matsystem.

Bra mat ska bli billigare och barn skyddas fran skadlig
matreklam, Det ar ett par av Matupprorets forslag for ett mer
hallbart matsystem.

Bakom kampanjen star matrorelsen Reformaten och

35 personer samlades i Stallet for motet och Reformatens foredrag om ett hallbart matsystem med
generalsekreteraren Olga Gronvall Lund och agronomen Pelle Bengtsberg, fran Jarvso.
Bild: Tony Persson

Reformatens foredrag i Stallet holls av Jarvsobordige Pelle Bengtsberg och
Olga Gronvall Lund. De beskrev bland annat hur regeringens
livsmedelspolitiska rad tillsattes for tva ar sedan av landsbygdsminister
Peter Kullgren. Flera ahorare till foredraget hipnade 6ver
livsmedelspolitiska radets sammanséttning med storbolag som Coca Cola.
Till skillnad fran Reformaten saknar regeringens rad representanter fran
forskare. Radet saknar ocksa sakkunniga fran Livsmedelsverket.

Pelle Bengtsberg anser att storbolagens intressen star i vagen fér matsystem
dér det dr 1att att dta ratt:

DAGENS NYHETER. == =20

Nyheter

Sverige Virlden Chonomi Kidtur Sport Kimatet Ledare ON Oebatt Mery
Kaliundetatt Fim Konst Mesik Scen Famil Serier
°
= = =
TORTILL. . S A
RE
= omciAl mor
B | s L
— ED oy @
320g

Olga Gronvall Lund: Jag hatar
dubbelmoralen i Stockholm

3 warkigen 3 i3 Iokdan 124 9ok Och Lk

Stockholm siger sig vilja satsa pd bra och hilllbar

mat, men agerar tviirt om, Hillbarhetsprofilen Olga

» S)'l'c- for dig som vill farandra variden
' s Nyheter . VAI2006 . Opision . Festure . Amnescollen . SyrePlay Nyhetsdrev Stodoss. Mer. Vieat

DET HANDER PA Sildion « & B 5 4 JuLl

XBACCHISYRE _ W2Ns Pk, & KL. 19:00
w . v g

KOP BILIETT PA ) . . ¢ bs: JAANTORGSGATAN §
BACCHISYRE.SE J GAMLA STAN | STOCKHOLM

Matupproret stiller]

politiska krav: ”Vi kan inte
shoppa oss ur matkrisen”
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3.Folkrorelse

U { Hassleholm
e s Trelleb
¢ e Sveriges Lantbruks Db
Vi1 trdffades Univrsite Forelasningar med
. i ABF
Jarvso I
Vi lagar : !
O M tillsammans, I :
pa O 1 a forelasning for : :
Naturskyddsforenin : :
gen :
1 : Lissabon
a r : Energy Cities
! 1
! I
- I
- I
- I
! I
1 |
1 |
I 1 |
I 1 |
' |
I Umea |
: Vi lagar :
: Jdrna tillsammans, :
: Stockholm Food kursmoment pa Vish
Fest Umea Universitet Y
Stockholm - Gotlands Matbyra,
Matupproret, Almedalen

rapportslépp for Atbart,
Stockholm Resilience
Center, Action Map policy
brief, Vi lagar
tillsammans, Strategic
Summit
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[ fokus: Vi lagar tillsammans

Vi lagar tillsammans &ar Reformatens nya
matlagningskoncept som riktar sig till privatpersoner.
Syftet ar att engagera fler och géra matsystemet
begripligt och konkret genom att kombinera kunskap,
matkultur och gemensam matlagning.

Matlagningskvallarna halls i Livs-butiken pa
Sédermalm i Stockholm och finansieras med
biljettintédkter. Varje tillfalle lyfter en specifik
matkultur, ravara och bonde genom en gastmatlagare
som fungerar som kunskapsbarare. Deltagarna far en
grundlaggande introduktion till matsystemet, lagar en
ratt baserad pa ravaror som finns i butiken och ater
och diskuterar sedan tillsammans.

Mal:
e Utbilda och engagera fler i omstallningen till
positiva matsystem
e Aktivera volontarer
* Bidra med jobbtillfallen (for gastkockar)
e Omséatta en modell som finansierar sig sjalv

Initiativet leds av Eli Vindes.

Resultat

Under kvartalet har vi arrangerat
fyra matlagningskvallar under
konceptet “Vi lagar tillsammans”
Hittills har fyra gastkockar bjudits in
40 betalanda gaster har deltagit

ca 15 volontarer har aktiverats
Matkulturer i fokus: Bangladesh,
Vastafrika, Etiopien, Norrland
Biljettintakter har finansierat
ravaror, ersattning till gastkock och
initiativledare, men modellen ar
under utveckling med mal att 6ka
intdkterna genom fler deltagare.

4 40
Tillfallen Deltagare

27
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Vi ar otroligt stolta 6ver vad vi, Team Reformaten, har
astadkommit under kvartalet. Men arbetet ar langt fran
klart. Reformatens arbete finansieras idag framforallt av

projektmedel, men for att utveckla organisationen
langsiktigt och kunna géra mer behdver vi hjalp.

Vi valkomnar bade dig som vill bli manadsgivare, ge en
mindre donation - eller kanske mer.

Har du egna idéer?

Kontakta oss pa info@reformaten.com
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