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Kära vänner,
Det råder ingen tvekan om att det
är kris och att behovet att ställa
om är starkare än någonsin. 

Men mitt i allt detta är jag så
otroligt stolt, för OJ vad mycket
som har hänt hos oss på
Reformaten det här kvartalet!

Vi har lanserat nästa fas av
Matupproret och klivit upp på
scenen i Almedalen för att göra
det glasklart: mat är demokrati.

En hälsning från Olga Grönvall Lund, Reformatens Generalsekreterare

Vi har deltagit i Energy Cities i
Portugal, mött engagerade röster
ute i landet från Hässleholm till
Umeå, drivit frågan om förbud mot
skräpmatreklam riktad mot barn,
arrangerat sprudlande
matlagningskvällar och firat lokal
matsuveränitet på vår Summer
Food Fest.

Och bäst av allt: Vi blir fler och når
fler.  

Trevlig läsning! 3



VÅR 
VISION

Positiva
matsystem - för
människor, djur
och natur.
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Påskynda en forskningsbaserad
omställning av våra matmiljöer så
det blir lätt att producera och
konsumera rätt.

VÅR 

MISSION
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FOKUS

OMRÅDEN

2. En gränsöverskridande
mötesplats som förenar
mataktörer i reformation

1. På drivare av politiska
styrmedel kopplade till
hållbara matsystem 

3. En välkomnande
folkrörelse för ökat
engagemang och kunskap
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TEAM
REFOR
MATEN

Olga Grönvall Lund
Generalsekreterare

Magdalena Worrman
Verksamhetsledare

Bex Martin
Projektledare

Otto Decker
Projektledare

David Alexanderson
Projektledare

Ronja Holmström
Projektledare

Kansli
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TEAM
REFOR
MATEN

Jonas Bane
Ordförande

Monica Carlsson
Ledamot

Dan Herlin
Ledamot

Babak Shermond
Ledamot

Matthias Karthäuser
Ledamot

Emmy Hardebjer
Kassör

Styrelse
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TEAM
REFOR
MATEN

Volontärer
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Joel Holmdahl 
NordBruk

Rosmarie Sundström
Andelsjorbruk Sverige

Håkan Carlborg
Föreningen Allkorn

Marek Rolenec
FOR Fritidsodlingens

Riksorganisation

Raissa Kruse
Föreningen

Regenerativt Sverige 

Jonas Wangsten
Svenska Bonde- och

Småbrukarförbundet 

BONDERÅD
Bonderådet är en plattform för svenska bondeorganisationer som delar
vår tro på rättvisa matsystem byggda på matsuveränitet och
agroekologiska principer. Idag samlar vi sex organisationer: NordBruk,
Föreningen Regenerativt Sverige, Andelsjordbruk Sverige, Föreningen
Allkorn, FOR Fritidsodlingens Riksorganisation och Svenska Bonde- och
Småbrukarförbundet. Var och en av dem driver redan sitt eget viktiga
arbete sedan länge, men genom Bonderådet kan vi göra det
tillsammans, som en enad allians med en gemensam röst gentemot
beslutsfattare, media och allmänhet. Det är den samlade styrkan som
är det nya.

 "För oss som producenter är det här en möjlighet att få ett forum att
träffa de andra bondeorganisationerna, en plattform som vi har haft
svårt att få till på egen hand. Vi har också ett behov av att få höras i
debatten, hos konsumenter och vanligt folk."

Joel Holmdahl, företrädare för NordBruk och ordförande i Bonderådet
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Jörgen Larsson
Senior forskare, Fysisk

resursteori och
miljövetenskap,

Chalmers tekniska
högskola

Amanda Wood Stefan Swartling
Peterson

Professor vid
Institutionen för global
folkhälsa, Karolinska

institutet

Karin Gerhardt
Forskar vid centrum för

biologisk mångfald,
Sveriges

lantbruksuniversitet

Håkan Wallander
Professor i Markbiologi

och Miljövetenskap,
Lunds universitet 

Elin Röös

FORSKARRÅD
Reformatens arbete ska vara forskningsbaserat,
det är kärnan i vår mission. Därför har vi samlat
forskare från en bredd av discipliner i
Forskarrådet, en gemensam kunskapsbas som
stärker hela vår verksamhet. Forskarrådet
granskar och kvalitetssäkrar Reformatens
underlag och bidrar till att ge hela rörelsen en
gemensam vetenskaplig grund att stå på.

"Utan organisationer som Reformaten skulle
inget hända! Vi forskare kan sitta på våra
kammare och snickra på lösningar, men om
ingen driver förändring ute i verkligheten
händer inget.”

Elin Röös, Lektor, Sveriges Lantbruksuniversitet

Katarina Graffman
Fil Dr kulturantropologi,

Uppsala universitet

Cristopher Turner 
Senior Lecturer in Food

Systems and Public
Health Nutrition,

University of Greenwich
/ Lunds universitet

Magnus Westling
Biträdande lektor,

hållbar gastronomi,
Örebro universitet,
campus Grythyttan

Forskare,
transformation av

matsystem, Sveriges
lantbruksuniversitet

Universitetslektor,
produktion och mark,

Sveriges
lantbruksuniversitet
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PROJEKT FINANSIÄR DATUM BESKRIVNING

PLATE FORMAS 2025-2028
Reformaten är en av 16 kärnpartners. Just nu görs Matbarometern i
ramen av detta projekt.

Mission
Matmiljö

Vinnova 2023-2027
Genom innovationsplattformen arbetar vi för radikal transformation av
matmiljöer med en bredd av aktörer (bl.a. skolungdomar, forskare &
beslutsfattare)

Team
Reformaten -
Vinna Hälsa

Poskodstiftelsen 2025-2027
I detta projekt fokuserar vi på att bygga upp Reformaten som
organisation genom struktur, processer & rutiner, samt bygger och
lanserar en aktivitetsplatform.

Ghana Plate
Ghana Food
Movement

2026
Reformaten stödjer vår kompisorganisation Ghana Food Movement,
baserad i Accra, genom att bygga deras projektlogik och förändringsteori.

Platsaktivering
för
matsystemsom
ställning

Region Stockholm 2026
Detta är en förstudie som undersöker möjligheten att aktivera flera
platser i matsystemsomställningen.

Reformaten
finansieras framförallt
genom projektmedel
och arbetar inom de
olika fokusområdena
genom separata
projekt. 

Under detta kvartal
startades två nya
projekt. Tack vare ny
finansiering från 
Ghana Food
Movement och Region
Stockholm har vi
utökat kansliet med
två personer.

I FOKUS: Ett urval av våra pågående projekt
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RESULTAT
KVARTALETS

Q2 2026
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Odla fram Reglera bort

Politiken måste göra mer
Reformaten arbetar på två fronter samtidigt. Vi stöttar uppbyggnaden av nya, positiva matsystem
genom att ge dem legitimitet, politiskt utrymme och rätt förutsättningar att växa. Parallellt arbetar
vi för att reglera och skademinimera det konventionella systemets mest skadliga effekter, för att
skydda barn och jordar. Det är två sidor av samma förändring, och båda är nödvändiga. Politisk
systemförändring tar tid, men den sker, och den sker när rätt aktörer är i rätt rum med rätt underlag
vid rätt tillfälle. Det är där Reformaten finns.

1.Pådrivare av politiska styrmedel
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Action Map

Dialog Granskning

01

Vid 6 tillfällen har vi arrangerat
dialog för beslutsfattare kring

konkreta policyförslag

01

Reformatens publika databas för
styrmedel har under kvartalet nått

119 listade exempel på policy 

119
Vår politiska granskning

Matbarometern har under
kvartalet besvarats av 

alla riksdagspartier

01

6 100%

Vi påverkade 
1.Pådrivare av politiska styrmedel
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I fokus:  Matbarometern 
Under kvartalet har kansliet arbetat intensivt med
årets Matbarometer, vilken genomförs inom ramen för
det nationella forskningscentret PLATE som del av
kampanjen Matupproret. Barometern presenterar 12
politiska förslag och granskar hur varje riksdagsparti
ställer sig till dem.

Förslagen har vi formulerat i samråd med Bonderådet,
Forskarrådet och Rebellammorna. Det är första
gången som Reformaten själv lägger fram politiska
krav. Matbarometern 6.0 är vår sjätte årliga
barometer. En ny aktiveringssida har skapats för att
underlätta engagemang i rörelsen, utöver att bara
läsa rapporten.

Läs Matbarometern 6.0 

Barometerns 12 förslag 
Omfördela jordbruksstöden
Skydda alla från gift i maten
Stöd jordbrukets ekosystemtjänster
Öka ekologisk konsumtion och
produktion
Minska jordbrukets beroende av
fossila insatsvaror
Bryt matjättarnas
maktkoncentration
Matskatteväxla för jämlik hälsa
Stärk hem- och
konsumentkunskapen
Inrätta ett oberoende
livsmedelspolitiskt råd
Erkänn rätten till mat
Anta uppdraget för hållbar och
hälsosam livsmedelskonsumstion
Reglera den skadliga reklamen

16
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https://reformaten.com/matbarometern-2026/
https://reformaten.com/matbarometern-2026/


I fokus:  Almedalen
Almedalen är Sveriges viktigaste politiska
mötesplats, och Reformaten var på plats. Under
veckan medverkade vi i Klimatklubbens talkshow, på
Vetenskap och Allmänhets scen för demokrati och
forskning, och på Greenpeace stora scen där
hundratals människor samlades. Vi arrangerade även
Matupprorets egen programpunkt och hade
direktdialoger med beslutsfattare om matsystemets
framtid. En vecka där vi syntes, hördes och påverkade
där det händer.

Våra budskap i Visby:

Omställningen händer redan över hela landet, det
är det politiska stödet som saknas.
Det finns exempel på styrmedel från hela världen,
Sverige ligger efter och behöver kavla upp
ärmarna.
Acceptansen för matsystemsstyrmedel är hög
bland allmänheten.

Resultat

Stor räckvidd med bred och
engagerad publik
Positionering som röst för rättvisa
och positiva matsystem
Relationer stärktes med relevanta
aktörer

17
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Mötesplats Reformation

Reformaten förenar
Reformaten är en gränsöverskridande mötesplats som förenar mataktörer i reformation. Vi tror att
förändring sker snabbare när rätt människor möts, utbyter kunskap och bygger allianser över
gränser, mellan sektorer, discipliner och geografier. Genom att samla forskare, producenter,
konsumenter, entreprenörer och beslutsfattare under samma tak skapar vi de samarbeten och den
gemensamma kraft som matsystemsomställningen kräver.

2.Mötesplats
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Gäster

Event Nya vänner 

02

Antal event som vi har arrangerat
och bjudit in till under kvartalet

02

Antalet gäster sammanslaget på
våra event under kvartalet

655
Antalet organisationer som vi nu

har format nya relationer med 

02

7 24

Vi möttes
2.Mötesplats
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I fokus:  Matupproret
Under kvartalet lanserades kampanjen Matupproret
på Bio Skandia i Stockholm inför en fullsatt salong.
Matupproret initierades av Rebellmammorna, som
kom till Reformaten med övertygelsen att maten kan
ena klimatrörelsen. Alliansen är naturlig, och
kampanjen engagerar idag människor över hela
landet, med bönder och klimataktivister sida vid sida.

Kampanjen rör sig på två spår samtidigt: vad du som
individ kan göra i din vardag, ditt yrke och din
förening, och vilka politiska krav vi tillsammans ställer
på beslutsfattare för ett rättvisare och mer hållbart
matsystem.

 Se mer om Matupproret

https://www.matupproret.nu/
https://www.matupproret.nu/


Grupp för samverkan

Vi  har deltagit i flera viktiga nätverk

2.Mötesplats
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Engagemang Kunskap

Hur skapar vi en folkrörelse?
Reformaten är en opinionsbildande folkrörelse med målet att ställa om till positiva matsystem. För
att nå dit tror vi att vi behöver vara många som som jobbar tillsammans, har rätt kunskap och
engagemang att driva våra viktiga frågor. Vi är många i Team Reformaten, och blir fler och fler som
engagerar oss volontärt. För att nå så många som möjligt sprider vi kunskap via våra egna sociala
kanaler, ställer upp på intervjuer och skriver debattartiklar, skickar ut nyhetsbrev, håller i
webinarium och pratar på olika event. Men vi arrangerar även föreläsningar och andra aktiviteter och
deltar i olika nätverk och kunskapsutbyten med andra organisationer. 

3.Folkrörelse
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01

02

Vi engagerade fler

Volontärgrupper

Antal volontärer
Antal aktiva volontärer i vår

databas

Ett urval av våra aktiva grupper

Biblioteket
Matsystemsrapporten

Action Map
Filmklubben
 Fira maten 

SoMe
Vi lagar tillsammans

Goda nyheter 
Affärsutveckling 

101

3.Folkrörelse

Jag vill bidra till positiv
samhällsutveckling, och ett
engagemang i Reformaten

möjliggör detta.“ ”Felicia Sandberg Vilén,
Agronom
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Prenumeranter

SoMe Åhörare

03

Antal unika konton som
Reformaten nådde på Instagram

och LinkedIn

03

Antal som prenumererar på
Reformatens nyhetsbrev

794
Antal föreläsningsdeltagare

03

249k 440

Vi spred kunskap
3.Folkrörelse
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Vi nådde ut brett i media
3.Folkrörelse
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Uppsala
Sveriges Lantbruks

Universitet

Lissabon
Energy Cities

Järvsö
Vi lagar

tillsammans,
föreläsning för

Naturskyddsförenin
gen

Umeå
Vi lagar

tillsammans,
kursmoment på

Umeå Universitet

Hässleholm 
Trelleborg

Föreläsningar med
ABF

Järna

Stockholm Food
Fest

Stockholm

Matupproret,
rapportsläpp för Ätbart,

Stockholm Resilience
Center, Action Map policy

brief, Vi lagar
tillsammans, Strategic

Summit

Visby

Gotlands Matbyrå,
Almedalen
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Vi träffades 
på olika 
platser



I fokus: Vi lagar tillsammans
Vi lagar tillsammans är Reformatens nya
matlagningskoncept som riktar sig till privatpersoner.
Syftet är att engagera fler och göra matsystemet
begripligt och konkret genom att kombinera kunskap,
matkultur och gemensam matlagning. 

Matlagningskvällarna hålls i Livs-butiken på
Södermalm i Stockholm och finansieras med
biljettintäkter. Varje tillfälle lyfter en specifik
matkultur, råvara och bonde genom en gästmatlagare
som fungerar som kunskapsbärare. Deltagarna får en
grundläggande introduktion till matsystemet, lagar en
rätt baserad på råvaror som finns i butiken och äter
och diskuterar sedan tillsammans.

Mål: 
Utbilda och engagera fler i omställningen till
positiva matsystem
Aktivera volontärer
Bidra med jobbtillfällen (för gästkockar)
Omsätta en modell som finansierar sig själv

Initiativet leds av Eli Vindes.

Resultat

Under kvartalet har vi arrangerat
fyra matlagningskvällar under
konceptet “Vi lagar tillsammans”
Hittills har fyra gästkockar bjudits in
40 betalanda gäster har deltagit
ca 15 volontärer har aktiverats
Matkulturer i fokus: Bangladesh,
Västafrika, Etiopien, Norrland
Biljettintäkter har finansierat
råvaror, ersättning till gästkock och
initiativledare, men modellen är
under utveckling med mål att öka
intäkterna genom fler deltagare. 

4
Tillfällen

40
Deltagare
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36 

14

Antal 
månadsgivare

Antal 
medlemmar

Vi är otroligt stolta över vad vi, Team Reformaten, har
åstadkommit under kvartalet. Men arbetet är långt från

klart. Reformatens arbete finansieras idag framförallt av
projektmedel, men för att utveckla organisationen

långsiktigt och kunna göra mer behöver vi hjälp. 

Vi välkomnar både dig som vill bli månadsgivare, ge en
mindre donation - eller kanske mer. 

Har du egna idéer?
 

Kontakta oss på info@reformaten.com

Stötta
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