Mikrojordbruket — en
omstallning 1 urban miljo

Text och foto: Charlotta Haapakorpi

Tove Rosanders foretag Mikrojordbruket ar sprungen ur en kénsla av klimatangest.
Idag driver hon en tradgardsbutik, haller kurser i odling och odlar sa mycket atbart som
mojligt i sin tradgard.

ove Rosander bor i ett stort
tvavaningshus i ett villaomra-
de i Hasselby, Stockholm. Jag
besoker henne i slutet av mars.
An si linge ligger tridgarden till storst
delidvala. Nar vi narmar oss pallkragar-
na visar hon smé grona viaxter som borjar
komma upp, bland annat rankspenat.
Hon har ett 6vertackt vaxthus dar hon
har saddder i sma bratten. Nar de vuxit till
plantor ar de tinka bade for att séljas i
tradgardsbutiken och dven for eget bruk.
Bredvid vaxthuset finns en pallkrage
som ar hennes dotters egen, dar bland
annat gronkal finns kvar fran forra arets
odlingar.
— Idag forsorjer jag mig pé att halla




kurser om odling och att ge radgivning
pé plats for manniskor i sina tradgérdar
eller pa deras kolonilotter. Mitt fokus ar
att odla atbart och for att 6ka mojlighet
till pollinering, berattar Tove.

Itradgarden finns ett kaninhus, dar
tre kaniner bor aret runt. De har gravt
hélimarken dar de ldgger sig for att halla
varmen. Kaninbajset anviander Tove
sedan for att godsla med i tradgarden.
Sommaren 2018 var Tove pd vig pa
semester till fjallen med sin familj, men
pa grund av skogsbranderna som hirjade
blev de tvungna att vinda tillbaka hem.
Hon drabbades av en kinsla av sorg
och av att vilja se sina barn i 6gonen i
framtiden och kédnna att hon gjort négot.
Efter att ha kommit tillbaka hem efter
den instillda fjdllsemestern klurade hon
och hennes vin Mira tillsammans pa vad
de skulle kunna gora for att kunna som
skulle ha en positiv paverkan pa miljon.

Under hosten deltog Tove och Mira
i en omstallningskonferens pa Vaddo
folkhogskola.

— Kénslan av att sluta snacka och borja
gora starktes under konferensen. En
av uppgifterna for oss deltagare var att
skapa en vision for bade tio och tjugo ar
framat, berattar Tove.

Vili Stockholm igen resulterade deras
gemensamma idéer i att de hyrde mark av
Stockholms stad for att starta projektet
Underjorden. Det var ett andelsjordbruk
och en odlingsgemenskap som gjorde det
mojligt for forskolor och privatpersoner
och restauranger att kopa narodlade
gronsaker som Tove och Mira drev till-
sammans under nigra ar.

Tove har ett Permaculture Design

Certificate men den kunskap hon anvin-
der sig av i sitt arbete har hon skaffat sig
genom att 1dna bocker pé biblioteket och
att titta pa Youtube. Hon ndmner bland
andra Charles Dowding och Sara Backmo
som stora tradgérdsinspiratorer som ar
generosa med sin kunskapsdelning.
Nufortiden far fler bokningar och
forfragningar till storre projekt. De som
gar den lingre kursen "Fran planering

Chilliplantorna trangs under lysrérslamporna i bastun.




till skord” som Tove haller far lara sig hur
man bygger en dtbar rabatt, bade i teori
och i praktik.

»Jag tycker inte det ska
behova vara dyrt att odla.
Jag vill uppmuntra till att
anvanda det som finns.«

— Vi preparerar en sé kallad no dig-
badd under kursen, det ar ett sitt att odla
utan spadtag, som vi sedan sar i, berattar
Tove.

Jag far f6lja med in i huset och se To-
ves forsadder som hon har i bastun under
enkla lysrorslampor fran Biltema.

— Jag tycker inte det ska behova vara
dyrt att odla. Jag vill uppmuntra till att
anvianda det som finns, berattar Tove.

Det dr darfor hon inte anvinder sig
av ndgon specifik vaxtbelysning utan de
vanligaste starkaste lysroren. Hon visar
upp sina plastburkar som hon fatt fran
godisbutiken. Nar hon planterar i dem
behover hon tva stycken. Den Gversta gor
hon hal i for att skapa drianering och den
understa hiller hon vatten i. Vid storre
sadd anvinder hon sig av odlingsbrit-
ten, tradg som har separerade fack, det
blir svart att hantera stora mangder fron
annars. For att kunna sélja viaxter i sin
tradgérdsbutik som hon ocksa driver
under sommaren, behover hon storre
mangder plantor.

Isin tradgard hinner Tove skorda
tre génger per sasong, pa en del stéllen

till och med fyra ganger. Hon har bade
ett litet vaxthus i glas och tackodlar i
pallkragar i sin tradgard. S& lange det
inte ar tjdle i marken sa funkar det. I
tradgérden finns dven plommon-, dppel-
och persikotrad. Under sommaren koper
familjen inga gronsaker, frukter eller bar.
Hon fryser in, torkar, syrar, lagger in en
del av skorden och kokar sylt och saft.
Familjen ater vegetarisk kost och ett av
de senaste projekten som ar pa gdng ar
att skaffa honor med en av grannarna, for
att kunna fa 4gg. En annan granne har en
jordkéallare som hon far 1ana plats i.

»Vi maste vara smarta till-
sammans, genom att hjal-
pas at bygger vi fred och en
kiansla av trygghet.«

— Vi maste vara smarta tillsammans,
genom att hjilpas at bygger vi fred och
en kinsla av trygghet. Mindre riadsla
och mer samhérighet dr vad vi behover i
samhaillet, tycker Tove.

Pa sommaren behover familjen kopa
en del proteinrika livsmedel som exem-
pelvis tofu, pa vintern en del frukt. Tove
berittar att hon dven odlar inne pé vin-
tern dé groddar hon bonor linser och frén
och odlar olika sorters skott och sméblad.
P3 min frdga om de koper mjol sa svarar
hon att familjen képer spannmal och har
en egen elektrisk kvarn som de maler
spannmal i som Tove bakar surdegsbrod
pa. Uppskattningsvis skulle hon siga

att en fjardedel av familjens forsorjning
kommer fran sjalvhushéllning.

Sedan Tove borjade odla mer kdanns
det som att hon lever mer i enlighet med
naturen och arstiderna. Under vintern
jobbar hon mer vid datorn och planerar
sina kurser. Frdn omgivningen far hon
ibland hora att det &r fantastiskt att hon
orkar bry sig, om klimatet och natu-
ren. For henne kianns det sjalvklart att
naturen ir en del av henne och méansklig-
heten.

— Att tacka nej till gottiga saker ar
en del av omstéllningen till ett hallbart
liv, samtidigt 6ppnas majligheten att
uppticka s mycket mer i naromrédet.
Vi behover inte flyga till Thailand for att
gora livet spannande. I vara skogar finns
hur mycket som helst att upptacka om
man bara ser sig omkring, avslutar Tove
Rosander. (9

Permaculture Design Certificate: En ut-
bildning i att designa hallbara system for
att tillgodose vara behov av mat, boende,
social samvaro och fungerande ekono-
mier, utan att fororena eller exploatera var
omgivning.



