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Reformaten, Hjart-Lungfonden, Cancerfonden och WWF valkomnar Folkhélso-
myndighetens och Livsmedelsverkets forslag pa mal och delmal fér en hallbar

och halsosam livsmedelskonsumtion i Sverige. Malen ar helt nédvandiga om vi

ska na en livsmedelskonsumtion inom planetens granser samt en mer jamlik och
hallbar halsa. Vi vdlkomnar malen och uppmanar regering och riksdag att anta dem.

Att anta malen &r dock inte nog. For att skapa férutsattningar till en hallbar och
hélsosam livsmedelskonsumtion kravs politiska insatser. Darfér har vi gjort denna
granskning av partiernas livsmedelspolitik.

Precis som vi fyra organisationer gor, sa kopplar dven det redovisade uppdraget ihop
hur maten paverkar folkhalsa, klimat och milj6: Vi svenskar ater fér stora méangder
av salt, ohdlsosamt fett, socker samt rétt och processat kétt — och alltfér lite frukt,
gronsaker, fullkorn, fisk och skaldjur. Att férbattra vara matvanor ar helt centralt for
att forebygga att manniskor drabbas av icke-smittsamma sjukdomar som cancer
och hjart-kéarlsjukdom.

Den svenska livsmedelskonsumtionens paverkan pa de planetéra granserna &r stor,
och miljépaverkan ligger 6ver granserna for alla undersdkta miljoaspekter, utom
vattenanvandning.' Paverkan pa den biologiska mangfalden ar sex gadnger hogre an
gransvardet. For vaxthusgasutslapp, akermarksanvandning och kvéve- och fosfor-
tillférsel ar miljopaverkan tva till fyra ganger storre an gransvardena.

Det leder till negativa effekter som samhallet till stor del far bara kostnaden for i
form av hélso- och sjukvardskostnader, produktionsbortfall, klimatféréandring och
forlust av biologisk mangfald.

Att ata halsosamt gar ofta hand i hand med det som &ar hallbart for miljén och fér
klimatet — och det tycker vi ar argument nog for att agera pa malen som myndig-
heterna nu lagger fram. Matbarometern 4.0 lyfter regeringsuppdraget for hallbara
och hédlsosamma livsmedel pa den politiska agendan och hjilper alla berérda aktérer
att forstd malen och deras sammanhang. Nu hoppas vi att du som laser rapporten
ser hur halsa, klimat och miljo hédnger ihop - och att det maste bli latt att 4ta ratt.
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Halsa, klimat & miljo

Konsumtionen av livsmedel &r idag en av

de storsta orsakerna till sjukdomsbdrdan

i Sverige.2 Ar 2017 var 22 procent av déds-
fallen globalt sett relaterade till matvanor?
och i Sverige &r matvanorna nést efter tobak
den storsta riskfaktorn for ohdlsa och fortida
déd. Enligt Folkhdlsomyndigheten dor arligen
14 000 personer pa grund av vad vi ater och

9 000 méanniskor dér pa grund av mangden

vi ater.* Mellan aren 2006-2022 6kade
andelen vuxna med antingen évervikt eller
obesitas (fetma) fran 46 till 51 procent i
Sverige. Okningen var allra stérst, 22
procentenheter, i gruppen 16-29 ar.®

Ohalsosamma matvanor har associerats med
hjart- och karlsjukdomar, dalig tandhalsa,
psykisk ohélsa, diabetes typ 2, hégt blod-
tryck och vissa typer av cancer. | Sverige ar
46 procent av alla fall av kranskarlssjukdom
(ischemisk hjartsjukdom) och 15 procent av
alla fall av stroke kopplade till ohalsosamma
matvanor.® Av cancerfallen berdaknas fem pro-
cent vara kopplade till ohdlsosamma matva-
nor och hégt BMI, och siffran befaras 6ka de
kommande aren.” Enligt WHO riskerar 6ver-
vikt och obesitas att ga om rékning som den
viktigaste paverkbara riskfaktorn fér cancer.

Det finns idag stora héalsoklyftor i Sverige.
Personer med lagre socioekonomisk status
ar mer drabbade av kostrelaterade folksjuk-
domar,® obesitas ar vanligare bland personer
med férgymnasial utbildning och det finns
tydliga regionala skillnader i férekomsten
av overvikt.® Vi ser ocksa en alarmerande
6kning av 6vervikt och obesitas bland barn.
Vart fjarde barn i ldgstadieadldern har idag
overvikt eller obesitas, och andelen 6kar ju
aldre barnen blir. Férekomsten hos barn har

mer &n dubblerats de senaste 30 aren. Tittar
vi pa aldersgruppen 11-15 ar har antalet
som lever med obesitas femdubblats under
samma period. Samtidigt vet vi att endast
vart tionde barn ater enligt kostraden idag.™

Var matmiljo, det vill sdga den sociala och
fysiska miljé som vi lever i, paverkar vad,
och hur mycket, vi ater. Tillganglighet, pris,
socioekonomi och sociala normer ar nagra
av de faktorer som paverkar vara val. Idag
omges vi av livsmedelsprodukter och mark-
nadsféring som varken &ar halsosamma eller
hallbara. Om vi ska férbattra vara matvanor
maste det bli lattare att valja halsosamt.
For att det ska bli méjligt behdver samhallet
skapa férutsattningar och miljéer som
underlattar halsosamma och hallbara
matvanor, oberoende avvem du ar, var du
bor och vilka férutsattningar du har.

Samtidigt som livsmedelskonsumtionen
paverkar var halsa negativt, skadar den
aven klimat och milj6. F6ér att undvika de
varsta konsekvenserna av en allt varmare
varld sd maste klimatutslappen globalt
minst halveras till ar 2030."" Sa lange det
inte sker, behdver hela varlden snabbt
anpassa sig till ett nytt klimat.

Redan i dag drabbas matproducenter
varlden dver av perioder av torka, skyfall
eller stormar som férstor skdérdarna.
Samtidigt star delar av livsmedelsindustrin
fér en betydande del av de globala vaxt-
husgasutslappen. Saval framstallning och
spridning av vaxtnaring och bekdmpnings-
medel, frysprocesser samt transporter

i livsmedelskedjan ar beroende av stora
mangder fossil energi."?

Om hela kedjan inklusive markanvandning
och transport tas i beaktande uppskattar
IPCC att matsystemet star for mellan 21 och
37 % av de globala vaxthusgasutslappen.™

| den storskaliga livsmedelsproduktionen
utgér anvandandet av fossilt framstalld
vaxtnaring samt dven bekdmpningsmedel ett
hot som st6r naturliga naringscykler, minskar
biodiversiteten och utarmar jordarna.™

Utarmningen av matjordarna underminerar
forutsattningarna fér en framtida mat-
produktion och en éverdriven anvéandning
av gédningsmedel innebéar en risk for
naringslackage till sjéar och vattendrag.'®
Den globala artrikedomen bade pa land

och i vatten minskar stadigt och livsmedels-
produktionen ar en drivande faktor. Forlusten
av biodiversitet har konsekvenser fér hela
ekosystem, den paverkar manniskors héalsa
negativt samt riskerar att kraftigt drabba
manga branscher ekonomiskt."

Det finns ocksa tydliga kopplingar omradena
sinsemellan. Det forandrade klimatet pa-
verkar var miljo, hoten mot var biodiversitet
ar en risk for var halsa och folksjukdomar
kan gbra oss mer utsatta i ett varmare
klimat. Samtidigt riskerar okontrollerad
klimatférandring eller biodiversitetsforlust
att leda till minskad livsmedelssékerhet.
Hansyn maste tas till milj6- och klimat-
paverkan bade inom och utanfér Sveriges
granser for att vara i linje med Sveriges
miljomal och generationsmal.

Ingen vill vara sjuk, och vi tror att ingen
heller avsiktligt vill skada miljon eller pa-
verka klimatet negativt. Men dagens livs-
medelssystem och matmilj6 ari manga fall
riggat till att géra just det. Darfér behdvs
atgarder pa samhallsniva. Till skillnad fran
de kostrad som vander sig till individen,
vander sig de nya konsumtionsmalen som
Livsmedelsverket och Folkhalsomyndig-
heten har foreslagit till samhallets aktorer
sasom nationella beslutsfattare, kommuner,
regioner, livsmedelssektorn och civil-
samhallet.

Malen ar riktningar att styra mot, och gor
alla samhallets aktorer det s& kommer det
som foljd att bli lattare for individen att géra
hallbara och halsosamma val. Aven om vissa
grupper i befolkningen kommer se storre
forandringar &n andra, sa berér denna om-
stéllning alla: barn, unga, vuxna och aldre.
Malen foreslas komplettera stédstrukturen
for det statliga folkhalsoarbetet, och slut-
ligen det folkhalsopolitiska malet. Darutdver
foreslas malen fungera tillsammans med
saval Sveriges miljomal som Sveriges mal
om att vara klimatneutralt 2045.
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Arets Matbarometer baseras helt pa redovisningen fran
Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverkets regerings-
uppdrag for hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion.

Vi har stallt elva fragor till Sveriges riksdagspartier: Under

del ett har vi fragat om de féreslagna maélen, del tva handlar

om den féreslagna nationella samordningen, och del tre lyfter
nagra av de atgarder som ar kopplade till de fem insatsomradena.

Enkéaten séndes till Centerpartiet, Kristdemokraterna, Liberalerna,

Miljopartiet, Moderaterna, Socialdemokraterna, Sverigedemokraterna

och Vansterpartiet i februari 2024. Den skickades till respektive partis

ledaméter inom socialutskottet samt miljé- och jordbruksutskottet. Férsta och andra delen
kunde besvaras med ”ja” eller "nej”, tillsammans med en utférligare kommentar. De resterande
nio fragorna under del tre baseras pa féreslagna atgarder inom varje insatsomrade, som vi ber
partierna att ta stallning till.

Sammanfattningsvis har Vansterpartiet, Socialdemokraterna, Miljépartiet och
Kristdemokraterna svarat *ja” pa fragan om partiet stéller sig bakom de féreslagna malen,
medan Centerpartiet, Liberalerna, Moderaterna och Sverigedemokraterna svarat "nej".

Pa fragan om partierna stéller sig bakom den féreslagna nationella samordningen har
Véansterpartiet, Miljopartiet, Liberalerna, Moderaterna och Kristdemokraterna svarat ”ja”
medan Sverigedemokraterna, Centerpartiet och Socialdemokraterna svarat "nej”. Svaren
tillater oss att se om partierna staller sig positivt eller negativt till myndigheternas forslag.
Men, det ar i svarsmotiveringen till frdga ett och tva som vi kan forsta vilken politik varje
parti faktiskt kommer att féra.

Del tre tar oss igenom de fem insatsomradena som Folkhdlsomyndigheten och Livsmedels-
verkets redovisning pekar pa som effektfulla arenor, inom vilka insatser kan bidra till en
hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion. Det handlar om marknaden, den offentliga
sektorn, matmiljén, kompetensutveckling och kunskapsékning. Myndigheterna lagger fram
forslag pa politiska atgarder inom varje insatsomrade, och vi ber partierna att motivera hur de
ska agera pa dessa atgardsforslag. Har blir det &nnu tydligare vilken politik varje parti faktiskt
kommer att fora, da fragorna inte besvaras med ett ja eller ett nej, utan ger istallet partiet
mojlighet att genom nio stallningstaganden fritt argumentera.

Forskarperspektiv
pd partiernds svar

Ohélsosamma matvanor ar en av de
storsta riskfaktorerna fér sjukdom och
ohalsa i Sverige. Samtidigt som vara
matvanor orsakar betydligt stérre
klimatpaverkan an var bilkérning.
Folkhalsomyndigheten och Livsmedels-
verket har tagit fram forslag pa mal

och atgarder for att vanda utvecklingen,
och jag &r ombedd att kommentera
partiernas syn pa detta.

Halften av partierna stéller sig bakom
malen men nar det galler atgarder sa ar
de betydligt mer forsiktiga. Partierna ar
ofta tveksamma till atgarder som skulle
kunna ha en stor effekt, till exempel att
anvanda ekonomiska styrmedel,

medan de &r mer positiva till atgarder
som har en liten effekt, till exempel
markning. Ett vanligt motiv fér att inte
vilja ha starka styrmedel for livsmedels-
konsumtionen ar att man tror pa
individens férmaga att géra bra val.
Detta kan dock problematiseras pa
basis av bade ekonomisk teori om
fungerande marknader och empirisk
beteendeforskning. Styrmedel kan
motiveras av att:

 barn inte kan férvantas klara att géra
bra val utan riskerar livslang évervikt

« marknadsféring, utbud och exponering
av ohdlsosamma och ohallbara
livsmedel begrdnsar manniskor
mojligheter att géra bra val

» matrelaterad ohéalsa skapar sjukvards-
kostnader och produktionsbortfall som
belastar samhéallsekonomin

« maten orsakar kostnader for klimat-
forandringar, 6vergddning, m.m. som inte
avspeglas i priset utan som skjuts dver
pa andra.

Detta ar naturligtvis inga nyheter for politiker
inom livsmedelsomradet utan de vet att
kraftfulla styrmedel behovs for att vanda
utvecklingen, men samtidigt ar ju partierna
radda att forlora réster om de blir utpekade
for att lagga sig i vad manniskor ska ata.

Trots ovanstaende sa ar mitt intryck att
partierna nu ar nagot mer positiva till
styrmedel &n vad som var fallet fér nagra ar
sedan. Forskningen om hur styrmedel kan
utformas for att vara bade effektiva och fa

ett brett stéd hos allménheten 6kar nu ocksa
snabbt. Undersd6kningar visar dessutom att
det finns en bred majoritet for att h6ja skatten
pa sOtsaker och lask och att sédnka den pa
frukt och gronsaker. Mdnga andra lander ligger
ocksa langt fére Sverige och exempelvis
producentavgift pa sockersétad dryck har
visat sig fungera val. Ett annat intressant
exempel ar Storbritanniens nyligen inférda
forbud mot lockpriser och attraktiv
varuplacering for ohdlsosamma livsmedel.
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JORGEN LARSSON
Forskare inom styrmedel for hallbar konsumtion
Docent vid Chalmers tekniska hdgskola



Del 1: Madlen

Livsmedelsverket och Folkhdlsomyndigheten har presenterat forslag pa tva nationella mal.
Vi anser, precis som myndigheterna, att malsattningarna kan innebara en 6kad konsumtion
av livsmedel som &r lagringsbara utan kyla, har lang hallbarhet, ar energieffektiva och
naringstata, kraver fa insatsvaror att tillverka och kan tillagas med lite eller inget vatten,
vilket dven ar positivt for den svenska beredskapen under kris och krig. Malen innefattar
alltsa utover folkhélsa, klimat och milj6 aven livsmedelsberedskap.

De tva nationella malen ar:

1 MAL 1: Livsmedelskonsumtionen har bidragit till en battre
och mer jamlik halsa

2 MAL 2: Livsmedelskonsumtionens negativa paverkan pa klimat,
biologisk mangfald och ekosystem har minskat och den positiva
paverkan pa biologisk mangfald och ekosystem har kat

For att nd malen behéver livsmedelskonsumtionen i Sverige férandras. Delmalen beskriver de
forandringar, pa befolkningsniva, i dagens konsumtion som ar viktigast fér att den ska bli mer
hallbar och halsosam. Alla sex delmal behéver uppnas for att vi ska ha en mojlighet att na de

tva overgripande malen, vilka ocksa ar beroende av varandra. De sex delmalen ér:

1 DELMAL 1: Konsumtionen av baljvéxter, gronsaker, rotfrukter, frukt
och bér har 6kat med 50 procent till &r 2035 jamfort med ar 2021

2 DELMAL 2: Konsumtionen av fullkorn har 6kat med 100 procent &r
2035 jamfort med ar 2010

3 DELMAL 3: Konsumtionen av fisk och skaldjur har 6kat med 20
procent till ar 2035 jamfort med ar 2019

4 DELMAL 4: Konsumtionen av energitata och/eller naringsfattiga livs-
medel har minskat med 50 procent till &r 2035 jamfért med ar 2021

5 DELMAL 5: Konsumtionen av kétt har minskat med 30 procent till
ar 2035 jamfort med ar 2021

6 DELMAL 6: Konsumtionen av salt har minskat med 20 procent till
ar 2035 jamfért med ar 2018

Portalparagrafen i Sveriges livsmedelsstrategi innehaller 6vergripande skrivningar om en
vision for hallbar mat, men i Sverige finns i dagslaget inga mer specifika och antagna mal om
en hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion sett till hdlsa, miljé och klimat. Att ha fast-
stéllda nationella mal och indikatorer skulle vara vagledande for regeringens, regionernas och
kommunernas folkhalsoarbete pa befolkningsniva liksom for naringslivet och civilsamhallet.
Nu &r det viktigt att malen far regeringens och riksdagens stéd och inforlivas i relevanta
processer och strategier.



Sd resonerdr partiernd

DEL 1: MALEN

Vi har bland annat foreslagit att Sverige bér anta mal om att anta minska
kottkonsumtionen med 25 procent till 2030 (jamfoért med nuvarande ar).

Sd tycker partierna

Stéller ditt parti sig bakom malen? e

Vi kommer att verka for att dessa mal inférlivas i den kommande
uppdateringen av livsmedelsstrategin.

Vi kommer lagga en riksdagsmotion i fragan och dven satta tryck pa fragan
i olika sammanhang, debatter, etcetera. Delmal 3 kan inkludera akvakultur,
med tanke pa krisen for de flesta fiskbestand.

Vivalkomnar de dvergripande malen, men anser inte att det ar riksdagens roll
att fatta beslut om specifika konsumtionsmal pa det satt som foreslas.

Inga kvantitativa produktions- eller konsumtionsmal: Kéttproduktionens
klimatpaverkan ska minska med béattre djurhallning och konsumtion via
konsumentens val. Varje produkt ska ha information om djurhéalsa och
klimatpaverkan.

Moderaterna arbetar for att starka svenskt jordbruk och svensk livsmedel-
produktion. Det ar viktigt att stéarka den svenska livsmedelberedskapen.
Moderaterna har varit drivande for att starka fiskebestdnden i Ostersjén och
pa sadant satt sakerstaller produktionen sa att vi lattare kan nd malen. Nar
det daremot galler regeringsuppdraget till Folkhdlsomyndigheten och
Livsmedelsverket och detaljer i utformningen av mal far vi aterkomma

nar beredningen i regeringskansliet ar klar.

Att fa mer svensk mat pa bordet ar 6vergripande mal, alla hallbarhets-

@ Vill helst svara "delvis”, minskad kéttkonsumtion méaste problematiseras.
dimensioner maste beaktas.

Man ska ej detaljstyra medborgarna for mycket. Inga mal som minskar
kottproduktionen, det hotar biologisk mangfald och 6ppna landskap.
Hallbarhet ska efterstrava helhetssyn.

DEL 1: MALEN
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Del 2: Nationell samordning

Enligt Folkhdlsomyndigheten och Livsmedelsverket krdvs 6kad nationell samordning
for att starka kunskapsstyrningen och uppféljningen av malarbetet som féreslas.
Flera myndigheter och aktérer har uppdrag som bidrar till livsmedelskonsumtionen,
men i dag saknas en bred samordning med utgangspunkt i en hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion. En sddan samordningsfunktion kan ansvara for att utveckla
samverkan och samarbete med aktérerna pa den nationella arenan,
vilket bér omfatta en intressentgrupp bestadende av bland annat
civilsamhallesorganisationer, branschorganisationer,
akademin, naringslivet och arbetsmarknaden.

En sddan samverkansfunktion skulle dven

férenkla och effektivisera Regeringskansliets

arbete med att samordna uppdrag eller

sarskilda satsningar inom omradet.



Sd resonerar pdartierna

DEL 2: NATIONELL SAMORDNING

Det behdvs en langsiktig plan for helheten pa strukturell niva.
Det &r aven en resursfraga.

ySd tycker partierna-

Kommer ditt parti att verka for att en formaliserad Regeringen kan idag ge direktiv till berérda myndigheter att samordna och
samordningsfunktion for héllbar och halsosam samverka sinsemellan och med relevanta aktérer i livsmedelskedjan.
livemedelskonsumtion tillsatts, i linje med
Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverkets

rekommendationer? Det kommer inga i den motion vi avser att lagga, men vi kommer &ven stélla
fraga eller interpellation till ansvarig minister. Uppdraget kan vara aktuellt
for Sweden Food Arena.

Regeringen kan fortydliga ansvar och stélla krav pa att myndigheterna
samarbetar systematiskt utan att vi behover lagga extra resurser pa
formaliserade samordningsfunktioner.

For att forbattra konsumentinformationen och avlasta regeringskansliet kan
det finnas skal for en sddan samordningsfunktion. Den kanske ocksa bidra
till viss regelforenkling som gynnar svenska livsmedelsproducenter.

Nar det daremot géaller regeringsuppdraget till Folkhdlsomyndigheten och
Livsmedelsverket och detaljer i utformningen av en samordningsfunktion
far vi aterkomma nér beredningen i regeringskansliet ar klar.
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Ja, vi ser behovet pa en stérre grad av samordning. Exakt hur detta ska ske
kommer att processas och bli offentligt nar det finns en fardig modell.

Vi ar generellt skeptiska till politiskt satta detaljmal utan flexibilitet.
Det finns risk for detaljstyrning. Vi delar ambitionen men vill anvanda
befintliga verktyg.

DEL 2: NATIONELL SAMORDNING
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Del 3: Insatsomrdaden

Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket identifierar fem omraden inom vilka olika
insatser kan bidra till en hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion, kdnnetecknad av
de féreslagna malen. Centrala perspektiv i alla fem insatsomraden ar barns ratt att vaxa
upp i ett samhélle som framjar en hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion, och att
alla har mojlighet att dta hallbart och halsosamt. De fem insatsomradena ar:

1 INSATSOMRADE 1: En marknad som stédjer en
hallbar och halsosam livemedelskonsumtion

2 INSATSOMRADE 2: En offentlig sektor som framjar
en héllbar och halsosam livsmedelskonsumtion

3 INSATSOMRADE 3: Samarbete mellan offentliga
och kommersiella aktorer for att framja en hallbar
och halsosam matmiljo

4 INSATSOMRADE 4: Oka kompetensen hos viktiga
aktorer i livsmedelssystemet

5 INSATSOMRADE 5: Det offentliga ska framja
kunskapsutveckling och kunskapsspridning

Myndigheterna beskriver vilka faktorer och omstandigheter
inom varje insatsomrade som ar kraftfulla fér att nd en hallbar
och halsosam livsmedelskonsumtion. Faktorerna ar delade mellan
statens och de kommersiella marknadsaktérernas roller och
ansvar. For att tydligt se vad varje parti faktiskt kommer att
verka for inom de atgarder som &r statens ansvar, har vi
bett dem att motivera atgarderna inom respektive
s - insatsomrade.
Lo
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INSATSOMRADE 1: MARKNAD

ATGARD A: Marknadsféring och exponering

Mycket av marknadsféringen av livsmedel i dag avser energitata eller naringsfattiga
livsmedel med hogt innehall av till exempel salt, socker och méttat fett, eller livsmedel
som pa andra satt paverkar halsan, miljon och/eller klimatet negativt. Det géller dven

i den digitala miljén. Sociala medier har stor betydelse fér informationsspridning, och
influerare har stor paverkan pa sina féljare. Beslut pa nationell niva, av politiker, medie-
plattformsagare och andra kommersiella aktérer, kan paverka denna sociala matmiljo.
Begransningar kring marknadsféring av livsmedel i form av att den inte ska vara
uppsodkande, patrangande eller uppmana till ohallbar konsumtion kan bidra till att
forutsattningarna férbattras for barn och unga att vaxa upp i ett samhélle som framja
hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion.

A

Ar ditt parti fér att utreda ett férbud av marknadsféring av
ohélsosam mat som barn och unga exponeras fér?

ATGARD B: Ekonomiska styrmedel

N&r det géller livsmedelsskatter har flera lander infért olika varianter, till exempel
differentierad moms eller punktskatt pa olika livsmedel. Forskning visar att en
kombination av skatter pa ohdlsosam mat och subventioner av hdlsosam mat,
har bast effekt pa konsumtion av livsmedel.

B

Vilka skatter och subventioner skulle ditt parti
vilja underséka fér en svensk marknad?

ATGARD C: Reformulering

Reformulering innebar att livsmedelsproducenter gér om recepten for sina produkter,
pa eget initiativ eller pa grund av reglering, for att produkten ska vara mer halsosam

for manniskan och/eller hallbar fér miljon. Studier, framforallt kring salt och transfett,
visar att reformulering generellt accepteras av konsumenter, och kan leda till férbattrat
naringsintag.

C

Hur kommer ditt parti verka fér att reformulering av produkter
for att framja mer halsosamma och héllbara val?

ATGARD D: Mérkning och information

Tydliga och etablerade markningar av halsosam och hallbar mat pa framsidan av
produkter kan férse konsumenter med kunskap som leder till att de kan ta informerade
beslut om vilka livsmedel de vill képa. | Sverige finns idag nyckelhalet, en frivillig
markning av hdlsosamma varor. For att fungera behéver markningarna vara enkla,
tydliga och inte for detaljerade, visar en systematisk dversikt av studier pa omradet.

D

Vilka atgéarder tycker ditt parti ar viktigast for att férbattra matmiljon
sa att det blir enklare att valja hallbart och halsosamt?
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Ar ditt parti fér att utreda ett férbud av
marknadsféring av ohdlsosam mat som
barn och unga exponeras f6r?

Mycket av marknadsféringen av livsmedel i dag avser energitata eller naringsfattiga
livsmedel med hogt innehall av till exempel salt, socker och méattat fett, eller livsmedel
som pa andra satt paverkar halsan, miljon och/eller klimatet negativt. Det géller &ven
i den digitala miljon. Sociala medier har stor betydelse fér informationsspridning, och
influerare har stor paverkan pa sina foljare. Beslut pa nationell niva, av politiker,
medieplattformsagare och andra kommersiella aktorer, kan paverka denna sociala
matmilj6. Begransningar kring marknadsforing av livsmedel i form av att den inte ska
vara uppsokande, patrangande eller uppmana till ohallbar konsumtion kan bidra till att
forutsattningarna forbéattras for barn och unga att vaxa upp i ett samhalle som framja
hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion.

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 1, ATGARD A

Sd resonerdr partierna

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 1, ATGARD A

Ja, barns exponering for marknadsféring av ohalsosam mat bér begransas.
Vansterpartiet vill att det gors en 6versyn av marknadsféring som riktas till
barn.

Statskontoret har redan pa den tidigare S-regeringens uppdrag samman-
stallt och analyserat kunskapen om begransningar i marknadsféringen av
ohéalsosam mat till barn.

Ja, olika typer av begransningar i marknadsféringen, som férbud, ar verktyg
som maste inga i en utredning av olika styrmedel som stddjer en hallbar,
hélsosam konsumtion.

Vi stédjer en utredning av hur tydligare regleringar skulle kunna utformas,
till exempel for energidrycker, och vilka effekter olika l6sningar kan ha.

Vi stéller oss tveksamma och foresprakar istallet krav pa forstarkt
konsumentinformation.

Nej. Vi har for narvarande inget sadant forslag. Moderaterna har i riksdagen
daremot sedan lange drivit fragan om att ta fram och genomféra en nationell
halsoframjande strategi. En sddan strategi ska bland annat innehalla nagra
tydliga mal samt peka ut prioriteringar och specifika satsningar i syfte att
underlatta for alla manniskor att goéra individuella hdlsosammare val.

Ja.reklam i tv riktad till barn ar férbjuden. KD ar 6ppna for att se 6ver
mojligheter att &n mer begransa marknadsféring till barn/unga, inkl den
om ohélsosam mat.

Det finns idag regleringar for marknadsféring riktad mot barn. Vi tror mer
pa fordldraansvaret och darmed information och stod till féraldrar.
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FSa tycker partierna.

Vilka skatter och subventioner skulle ditt parti
vilja underséka for en svensk marknad?

Nar det galler livsmedelsskatter har flera lander infort olika varianter, till exempel
differentierad moms eller punktskatt pa olika livsmedel. Forskning visar att en
kombination av skatter pa ohdlsosam mat och subventioner av hdlsosam mat,

har bast effekt pa konsumtion av livsmedel.

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 1, ATGARD B

Sd resonerar pdartierna

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 1, ATGARD B

Vi ser garna en 6versyn av klimat- och miljdskadliga subventioner for
att dessa ska kunna fasas ut.

Att detaljstyra konsumenters val av livsmedel via punktskatter tror vi ar
problematiskt, eftersom det skapar gransdragningsproblem samt kraver
omfattande kontroll.

Sankt moms pa ekologisk mat, antibiotikaskatt. Vi vill inte stanga doérren
fér nagon typ av kombination har, som punktskatter, sa lange effekterna
vantas bli som énskat och inte sla fel pa annat satt.

Vi féredrar skatter och subventioner som ar ”teknikneutrala”. Det ar
effektivare an att verka for en 6kad prissattning pa koldioxid eller socker
an att till exempel beskatta kott eller lask i sig.

Vi ar skeptiska att anvanda subventioner och skatter for att styra
livsmedelskonsumtionen.

Vi har inga sadana forslag i dagslaget.

Livsmedelsverkets rapport i februari visar behovet av mer forskning for
att avgora olika styrmedels effekt. KD ar 6ppna att se 6ver olika styrmedel
for battre folkhalsa.

Inga i konsumentledet. Primarproduktion och féradling bor stédjas
ekonomiskt.
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Hur kommer ditt parti verka fér att
reformulering av produkter fér att framja
mer hadlsosamma och hallbara val?

Reformulering innebar att livsmedelsproducenter gér om recepten for sina produkter,
pa eget initiativ eller pa grund av reglering, for att produkten ska vara mer halsosam for
manniskan och/eller hallbar fér miljon. Studier, framférallt kring salt och transfett, visar

att reformulering generellt accepteras av konsumenter, och kan leda till
forbattrat naringsintag.

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 1, ATGARD C

Sd resonerdar partierna

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 1, ATGARD C

Bland annat bér Sverige verka for att EU:s regelverk ger enskilda lander
storre mojligheter att inféra strangare kemikalieregler pa produkter av
milj6- och folkhalsoskal.

Vi ar positiva till att branschen tar sitt ansvar fér saltreducering i mat och
vi vill se fler samverkansformer mellan livsmedelsféretag, dagligvaruhandel
och myndigheter.

Lyfta reformuleringens potential via internationella exempel. Verka for 6kad
kunskap, uppmuntra fler branschéverenskommelse, men dven nudging och
6vervaga styrmedel.

Vi bor titta narmare pa den brittiska l6sningen med ett system som gor det
lonsamt for producenterna att tillsatta mindre socker till exempel i lask,
vilket ar battre an en sockerskatt pa den fardiga produkten.

Vi motsatter oss inte reformulering, men anser att det ska ske genom
information och inte genom reglering.

Vi vill framja svensk livsmedelproduktion och vi vill tillgangliggéra bra mat
genom hallbar svensk produktion.

Foretagen arbetar for minskad salt- och sockerhalt men mer behdvs.
Regeringen kan uppmuntra genom dialog med branschen och via uppdrag
till myndigheter om 6kad kunskap.

Vi ar forsiktigt positiva, men det maste ske pd marknadens villkor och
fungera for sma foretag.
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b

Hur ser ditt parti pa att utveckla obligatoriska
markningar av livsmedel for att forenkla f6r
konsumenten att géra hallbara och hdlsosamma val?

Tydliga och etablerade markningar av halsosam och hallbar mat pa framsidan av
produkter kan forse konsumenter med kunskap som leder till att de kan ta informerade
beslut om vilka livsmedel de vill kdpa. | Sverige finns idag nyckelhalet, en frivillig
markning av hdlsosamma varor. For att fungera behéver markningarna vara enkla,
tydliga och inte for detaljerade, visar en systematisk dversikt av studier pa omradet.

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 1, ATGARD D

Sd resonerar pdartierna

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 1, ATGARD D

Vi ar helt positiva till det. Konsumenter ska kunna lita pa att de val
som finns &r tydliga och transparanta.

Vi ar for ursprungsmarkning av kott i restauranger och har drivit fragan
sen vi var i regeringsstallning.

Obligatoriska méarkningar som hjalper konsumenten med till exempel
information om naringsinnehall, tillsatt socker, PFAS, produktionsmetoder
och sa vidare behovs, och nagot vi dven drivit pa EU-niva.

Vi vill se obligatorisk ursprungsmarkning pa fler produkter, men i 6vrigt
ar vi positiva till frivilliga markningar, sdsom Nyckelhalet, Fairtrade och
Svenskt Sigill.

Vi vill se ett EU-system for konsumentinfo dar man skannar en QR-kod och
far tillgang till den information man behdéver for att géra ett medvetet val
som konsument.

Vi &ar for ursprungsmarkning, det ar bra nar konsumenter kan géra medvetna
val. Men nagot som man bor ta i beaktande ar kostnaden fér markningar av
livsmedel.

Aven om det finns viktiga markningar, sdsom nyckelhalet, visar Livsmedels-
verkets rapport att markningars effekter inte ar helt klarlagda. Det behdvs
mer forskning.

Vi vill se obligatorisk ursprungsmarkning, i vissa fall &ven pa restaurang
och liknande inrattningar.
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INSATSOMRADE 2: OFFENTLIG SEKTOR

ATGARD A: Skolan

Skolan ar en viktig arena for hallbar och halsosam konsumtion da den nar alla barn,
och darigenom till vardnadshavare och det omgivande samhallet. Skollagen stéller
idag krav pa att skolmaltiderna ska vara kostnadsfria och naringsriktiga men omfattar
inte alla skolformer och preciserar inte vilka méaltider som omfattas eller hur kraven
ska tillampas och foljas upp. Kostnadsfria och naringsriktiga skolmaltider har en
utjamnande effekt pa matvanor och halsa. Utan tydlighet av krav och omfattning
riskerar barn i Sverige ges ojamlika férutsattningar till halsa och inlarning genom

de svenska skolmaltiderna.

A

Vilka atgarder tycker ditt parti ar viktigast for att genom skolan utjamna
barns och ungas forutsattningar fér hallbara och hilsosamma matvanor?

ATGARD B: Utbud i skattefinansierade lokaler

Barn och ungdomar behéver tillgang till milj6- och halsomassigt hallbar mat och
slippa paverkan fran exponering av ohallbara livsmedel. Det finns lagkrav pa att
maltiderna som serveras i skolan ska vara naringsriktiga. Fér skolmat finns dven
nationella riktlinjer som ska vagleda skolorna att erbjuda elever naringsriktig mat.

| andra offentliga verksamheter dar barn vistas, till exempel idrottshallar, simhallar,
fritidsgardar, bibliotek, science centres och kulturhus saknas liknande riktlinjer.
Utbudet i dessa lokaler bestar ofta av ohdlsosamma alternativ som innehaller mycket
energi, socker och méattade fetter, sdsom godis, bakverk, glass, lask och chips.

B Hur ser ditt parti pd moéjligheten att ge Livsmedelsverket i uppdrag
att ta fram riktlinjer for upphandling av hallbar och halsosam mat i
skattefinansierade lokaler?
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INSATSOMRADE 3: MATMILJO

ATGARD A: Matmiljén

Individens val av livsmedel styrs av utbud, fysisk och ekonomisk tillgang,
marknadsféring, exponering och information; livsmedelskvalitet (produkt

och produktion) och livsmedelssdkerhet. Dessa faktorer samverkar aven

med personliga faktorer sdsom fysisk och ekonomisk tillganglighet (k6pkraft)
till livsmedel, sociala normer och individuella preferenser sadsom smak och
kunskap. Dessa faktorer kan paverkas av en rad olika drivkrafter, till exempel
sociokulturella, politiska och ekonomiska.

Hallbara och halsosamma matmiljéer innebér att mat och drycker som bidrar

till hallbar och halsosam konsumtion &r de mest tillgéngliga, ekonomiskt
tillgangliga, prisvarda, njutbara och allmént marknadsférda. | dessa miljder ar
det halsosamma och hallbara valet standard och det mest attraktiva valet,
samtidigt som man begréansar tillgdngen till och marknadsféringen av mat som
ar forknippad med ohdlsosam och ohallbar konsumtion. Politiska beslut kan vara
nédvandiga for att paverka faktorer i matmiljon, med insatser pad nationell niva.

A

Vilka atgéarder tycker ditt parti ar viktigast for att forbattra matmiljon
sa att det blir enklare att valja hallbart och halsosamt?
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FSd tycker partierna.

Vilka atgarder tycker ditt parti ar viktigast for att
genom skolan utjdmna barns och ungas férutsattningar
for hallbara och hdlsosamma matvanor?

Skolan ar en viktig arena for hallbar och halsosam konsumtion da den nar alla barn,
och darigenom till vdrdnadshavare och det omgivande samhallet. Skollagen stéller
idag krav pa att skolmaltiderna ska vara kostnadsfria och naringsriktiga men omfattar
inte alla skolformer och preciserar inte vilka maltider som omfattas eller hur kraven
ska tillAmpas och f6ljas upp. Kostnadsfria och naringsriktiga skolmaltider har en
utjamnande effekt pa matvanor och hélsa. Utan tydlighet av krav och omfattning
riskerar barn i Sverige ges ojamlika forutsattningar till hdlsa och inlarning genom
de svenska skolmaltiderna.

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 2, ATGARD A

Sd resonerdar partierna

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 2, ATGARD A

Vi har foreslagit ett skolmatslyft som bland annat innebar statligt stéd till
riktiga tillagningskdk, minskat matsvinn och gratis frukost och frukt i skolan.

Med gratis skolfrukost till vara elever kan vi 6ka jamlikheten och skapa en
hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion i Sverige. Darfor vill vi utvardera
de fors6k som gérs med skolfrukost.

Alla barn, oavsett skolform, ska ha ratt till naringsrik mat (aven frukost),
lagen bor sékra detta och preciseras. 80% av offentlig upphandling av mat
ska vara ekologisk.

Vivill att det ska bli lattare fér dem som képer in mat till offentliga kok att
stélla krav pa miljohansyn, djurskydd och antibiotikaanvandning, sa att det
kan serveras hallbar mat.

Viktigast ar offentlig upphandling dar vi vill ha ett tydligt regelverk som goér
det enkelt att stalla krav pa miljohansyn och djurskydd, inklusive restriktiv
antibiotikaanvédndning, motsvarande svensk niva.

Moderaterna har i riksdagen drivit fragan om att skolhalsovarden ska
aterinforas i skollagen. Skolresultat ar starkt férknippade med hur eleverna
mar fysiskt och psykiskt. En fungerande elevhalsa med regelbundna
halsoundersdkningar for fysisk och psykisk halsa som inkluderar
information om betydelsen av matvanor och hélsa ar viktigt.

Folkhalsomyndigheten och Livsmedelsverket foreslar nationella mal for
hallbar matkonsumtion. Jordbruksverket har regeringsuppdrag att
stimulera fruktatandet i skolorna.

Skolan behéver resurser att servera naringsrik och god mat sé barnen
orkar skoldagen.
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Sd resonerdar pdartierna

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 2, ATGARD B

Vi ser positivt pa det. Det ar viktigt att hallbar och halsosam mat
erbjuds inom det offentliga.

skolor att erbjuda elever naringsrik mat ar tillrackliga nar det kommer till
utbud av mat. Vi anser att andra l6sningar maste till fér att framja folkhéalsa
och motverka stillasittandet, exempelvis fler idrottstimmar i skolan och
aktivitet i idrottsrorelsen.
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; Sa t y Cker partlerna __ Vi ser det som ett viktigt bidrag till férandring som ocksa skulle uppskattas
g gt o dhe o L . _ s av kommuner och verksamheter. En férandring i utbud skulle ménga

' besékare se som positiv.

e Vi anser att nuvarande regelverk och de nationella riktlinjerna som vagleder

Hur ser ditt parti pa moéjligheten att ge Livsmedelsverket
i uppdrag att ta fram riktlinjer fér upphandling av hallbar : _ oy .
G Vi tror reckommendationer och tillgangligt kunskapsstdd ar en battre l6sning

och halsosam mat i skattefinansierade lokaler? o M g . .
an riktlinjer som ar svara att anpassa till lokala behov och utmaningar.

Barn och ungdomar behéver tillgang till miljé- och hadlsomassigt hallbar mat och
slippa paverkan fran exponering av ohallbara livsmedel. Det finns lagkrav pa att h
maltiderna som serveras i skolan ska vara naringsriktiga. Fér skolmat finns dven Aven har tycker vi att offentlig upphandling ar viktigast, dar vi vill ha ett tyd-
nationella riktlinjer som ska vagleda skolorna att erbjuda elever naringsriktig mat. ligt regelverk som gor det enkelt att stélla krav pa miljohansyn och djurskydd,
| andra offentliga verksamheter dar barn vistas, till exempel idrottshallar, simhallar, inklusive restriktiv antibiotikaanvandning, motsvarande svensk niva.
fritidsgardar, bibliotek, science centres och kulturhus, saknas liknande riktlinjer.
Utbudet i dessa lokaler bestar ofta av ohdlsosamma alternativ som innehaller mycket

energi, socker och mattade fetter, sasom godis, bakverk, glass, lask och chips. Det ar 6nskvart att skattefinansierade lokaler kan erbjuda ett utbud av

halsosam och hallbar mat. Men vi tror pa individens fria val och férmaga att
valja det som fungerar bast. Det ar bra att det finns sadana riktlinjer i skolan
da barn har en plikt att vistas dar dagligen. Men vi stéller oss tveksamma till
att ge livsmedelverket detta uppdrag da vi inte ser det behovet.

De nationella mal som fdreslagits ska bidra till mer hallbar livsmedels-
konsumtion i offentlig sektor. Vi ar 6ppna for att se 6ver fler tgarder om
det behdvs.

Det ar inget staten ska gora. Det inskranker for mycket pa méanniskors frihet.

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 2, ATGARD B
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FSd tycker partierna

Vilka atgarder tycker ditt parti ar viktigast for att
forbattra matmiljon sa att det blir enklare att valja
hallbart och hidlsosamt?

Individens val av livsmedel styrs av utbud, fysisk och ekonomisk tillgang,
marknadsféring, exponering och information; livsmedelskvalitet (produkt
och produktion) och livsmedelssdkerhet. Dessa faktorer samverkar aven
med personliga faktorer sdsom fysisk och ekonomisk tillganglighet (kdpkraft)
till livemedel, sociala normer och individuella preferenser sadsom smak och
kunskap. Dessa faktorer kan paverkas av en rad olika drivkrafter, till exempel
sociokulturella, politiska och ekonomiska.

Hallbara och hdlsosamma matmiljéer innebéar att mat och drycker som bidrar
till hallbar och halsosam konsumtion ar de mest tillgangliga, ekonomiskt
tillgangliga, prisvarda, njutbara och allméant marknadsférda. | dessa miljéer ar
det halsosamma och hallbara valet standard och det mest attraktiva valet,
samtidigt som man begransar tillgdngen till och marknadsféringen av mat som

ar forknippad med ohalsosam och ohallbar konsumtion. Politiska beslut kan vara

nodvandiga for att paverka faktorer i matmiljon, med insatser pa nationell niva.

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 3, ATGARD A

Sd resonerdr partiernd

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 3, ATGARD A

For att bryta ojamlikheten i samhallet maste priset pa hallbar och halsosam
mat sdnkas. Manniskor maste ges ekonomiska forutsattningar fér att kunna
gora val.

Satsa pa skolan och den pedagogiska maltiden for att ldra barnen om kost
och hélsa och att ata hallbart.

Lagkrav for redovisning av tillsatt socker, utred férbud i produkter fér sma
barn. Prisbilden behdver dndras. Mer av en varas milj6- och halsobelastning
maste synas i priset.

Maltidsmiljoer och verksamhetsnédra matlagning bor ingd i planering och
upphandling inom alla verksamheter inom vard, omsorg och skola.

Vi ar positiva till markning och konsumentinfo. Vi vill se ett EU-system
for konsumentinfo dar man skannar en QR-kod och far tillgang till den
information man behdéver for att gora ett medvetet val som konsument.

Vi driver fragan om att ta fram och genomféra en nationell halsoframjande
strategi. En sadan strategi ska bland annat innehalla nagra tydliga mal samt
peka ut prioriteringar och specifika satsningar i syfte att underlatta fér alla
manniskor att géra individuella hdlsosammare val, inkluderande hallbara och
halsosamma matmiljéer.

Som féregdende svar, de nationella mal som féreslagits ska bidra till mer
hallbar livsmedelskonsumtion i offentlig sektor. Vi &r 6ppna for att se éver
fler atgarder om det behovs.

Obligatorisk ursprungsmarkning.
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INSATSOMRADE 4: KOMPETENS

ATGARD A: Kompetens

En viktig del i ett kunskapsbaserat arbete ar att beslutsfattare har goda férutsattningar
och tillgang till kunskap, alltsa politiker men ocksa tjansteman sdsom skolledare och
verksamhetsansvariga. Det ar darfor angeléaget att underséka vad som kravs for att
huvudmé&n och andra ansvariga ska kunna verka for ett effektivt kunskapsbaserat
forebyggande och framjande arbete pd omradet hallbar och hdlsosam livsmedels-
konsumtion. De behover ha tillracklig kompetens, men det behdver ocksa finnas
beslutsunderlag som haller hog kvalitet nar det galler konsekvenser for en hallbar

och halsosam livsmedelskonsumtion.

A Vilka insatser anser ditt parti ar viktigast for att politiker, huvudmaéan och
andra ansvariga ska kunna verka effektivt och kunskapsbaserat inom
omradet hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion?

INSATSOMRADE 5: KUNSKAP

ATGARD A: KUNSKAP

Det har insatsomradet kan leda till 6kad kunskap om vilka faktorer i livsmedels-
systemet som har betydelse fér konsumtionen och hur den kan férandras. Statliga
myndigheter behdver i stérre utstrackning sammanstalla kunskap inom matmiljé
och hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion, men aven férbattra sina kunskaps-
sammanstallningar, kunskapsstdd och vagledningar fér saval offentlig som privat
sektor. Det finns tillrackligt med kunskap och erfarenhet om policyatgarder fran
andra lander som skulle kunna inféras och féljas upp. Myndigheter kan ocksa i storre
utstrackning verka for att utvardera befintliga eller pagaende program och initiativ
som implementerats i Sverige. Detta kraver tillférda resurser eftersom det inte ryms
inom nuvarande uppdrag och budget.

A Kommer ditt parti att verka for ytterligare resurser till de statliga
myndigheterna fér kunskapssammanstéllningar, kunskapsstéd
och vagledningar?
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Vilka insatser anser ditt parti ar viktigast fér att politiker,
huvudmé&n och andra ansvariga ska kunna verka effektivt
och kunskapsbaserat inom omradet hallbar och
halsosam livsmedelskonsumtion?

En viktig del i ett kunskapsbaserat arbete ar att beslutsfattare har goda férutsattningar
och tillgang till kunskap, alltsa politiker men ocksa tjdnsteman sasom skolledare och
verksamhetsansvariga. Det ar darfér angelaget att underséka vad som kravs for att
huvudman och andra ansvariga ska kunna verka for ett effektivt kunskapsbaserat
forebyggande och framjande arbete pa omradet hallbar och halsosam livsmedels-
konsumtion. De behdver ha tillracklig kompetens, men det behdver ocksa finnas
beslutsunderlag som haller hog kvalitet nar det galler konsekvenser for en hallbar
och halsosam livsmedelskonsumtion.

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 4, ATGARD A

Sd resonerdr partiernd

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 4, ATGARD A

Vi har foreslagit att det tas fram en handlingsplan fér att minska hela
livsmedelskedjans miljé- och klimatpaverkan. Det behdvs dven 6kat
samarbete mellan myndigheter.

Investera i forskning och tillhandahalla kvalitativa data for beslut om
hallbar mat till beslutsfattare och huvudman.

Miljépartiet driver forslaget om en folkhalsolag. Den skulle tydliggéra
ansvaret pa olika nivaer. Det inbegriper fragor om hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion.

Vi vill stérka de allméanna statsbidragen till kommuner och regioner samt se
till att valfardens medarbetare har den kompetens och det kunskapsstod
som behdvs.

Vivill att berérda myndigheter far ett framjandeuppdrag som fortydligar
att de inte enbart ska utgora ett kontrollerande organ. Fokus bor skifta fran
ett myndighetsperspektiv till ett tydligare brukarperspektiv, vilket tydligt
bér framga av regeringens regleringsbrev. Myndigheter som arbetar med
livsmedelsforetag bor i hdgre utstrackning tillhandahalla information samt
underlatta och stddja livsmedelsféretagande.

Att fa pa plats en nationell halsoframjande strategi, samt regelbunden och
systematisk uppféljning av riktade satsningar pa halsoframjande atgarder.
Vidare att halso- och sjukvarden ska prata om kost och matvanor som en
naturlig del av vardens samtal med patienten.

Nationella mal om hallbar och halsosam livsmedelskonsumtion och uppdrag
till myndigheter om att ta fram kunskap om hallbar konsumtion &r viktiga
delar i detta arbete.

Helhetsanalyser.
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Sd tycker partierna.

Kommer ditt parti att verka for ytterligare resurser till de
statliga myndigheterna fér kunskapssammanstallningar,
kunskapsstdd och vagledningar?

Det har insatsomradet kan leda till 6kad kunskap om vilka faktorer i livsmedels-
systemet som har betydelse for konsumtionen och hur den kan férandras. Statliga
myndigheter behdver i stérre utstrackning sammanstalla kunskap inom matmiljé
och hallbar och halsosam livemedelskonsumtion, men dven férbattra sina kunskaps-
sammanstallningar, kunskapsstéd och vagledningar for saval offentlig som privat
sektor. Det finns tillrackligt med kunskap och erfarenhet om policyatgarder fran
andra lander som skulle kunna inféras och féljas upp. Myndigheter kan ocksa i storre
utstrackning verka for att utvardera befintliga eller pagaende program och initiativ
som implementerats i Sverige. Detta kraver tillférda resurser eftersom det inte ryms
inom nuvarande uppdrag och budget.

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 5, ATGARD A

Sd resonerar pdartierna

DEL 3: INSATSOMRADEN — OMRADE 5, ATGARD A

Ja, vi foreslog generellt 6kade resurser till myndigheterna i vart
budgetférslag for 2024 jamfért med regeringen.

Ja, vi stédjer 6kade resurser for myndigheter att sammanstalla och
sprida kunskap for hallbar, hdlsosam matkonsumtion.

Ja, Miljépartiet driver redan detta och har avsatt medel i var budgetmotion.
Det finns ocksa gott om svenska exempel som kan skalas upp, till exempel
MatLust i S6dertalje.

Riktade satsningar pa en mer halsosam och hallbar livsmedelskonsumtion
ar en bra och langsiktig investering, men behover varje ar ocksa vagas mot
andra behov.

Liberalerna verkar for 6kade anslag till forskning, men &r inte beredd att
utlova utokade budgetmedel. Vi far aterkomma i det framtida budgetarbetet.

Vi har for ndrvarande inget sadant forslag. Nar det galler prioriteringar av
resurser far vi aterkomma i fragan nar regeringens varproposition, samt
budgetproposition ar presenterade.

Vi kommer att inom ramen for den totala budgeten arbeta for att ratt
mangd resurser ska ga till detta omrade. Livsmedelsstrategi 2.0 star
hogt pa agendan for KD.

Kanske med krav pa att de samverkar med varandra sa att produkterna
blir solida med helhetssyn.
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Tack!

Tack till rlksda%spartlerna som genom ledamoter av
miljo- och jordbruksutskottet samt socialutskottet
taglt sig tid att svara pd enkdten.
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Ref or maten tlélélg;onden CANC%NDEN S“F

Reformaten Hjdrt-Lungfonden

Reformaten &r en partipolitiskt och religiést Hjart-Lungfondens vision &r en vérld fri fran hjart- och
obunden férening med mél att paskynda en lungsjukdom och att fler manniskor ska fa ett langre
forskningsbaserad omstéllning av matsystemet och friskare liv. Hjért-Lungfonden samlar in och delar
— for manniskans och planetens hélsa. Vi arbetar ut pengar till forskning, informerar om de sjukdomar vi
for ett positivt globalt matsystem dar det ar ger anslag till samt arbetar for att paverka samhalls-
l4tt att &ta ratt. strukturer sa det blir enkelt att leva hédlsosamt.

> Las mer péa reformaten.com > Las mer pa hjart-lungfonden.se

Cancerfonden WWF

Cancerfondens vision ar att besegra cancer. Genom WWE &r en oberoende och partipolitiskt

att finansiera den framsta forskningen, sprida kun- obunden miljé- och naturvardsorganisation
skap om cancer och paverka beslutsfattare i viktiga som grundades 1971 i Sverige. Vi arbetar fér
fragor, arbetar vi for att farre ska drabbas och fler att bevara den biologiska méngfalden, hejda
ska 6verleva cancer. Cancerfonden &r en fristaende, forstorelsen av jordens naturliga livsmiljoer
ideell organisation utan statligt stéd. Vi &r en av de och bygga en framtid dér ménniskor lever i
storsta finansidrerna av svensk cancerforskning. harmoni med naturen.

> Las mer pé& cancerfonden.se > Las mer pa wwf.se



http://cancerfonden.se
http://reformaten.com
http://hjart-lungfonden.se
http://wwf.se

